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1 美食家便當-美崙店 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

花蓮市 10:30-13:30、16:30-19:30 1天前 6個-180個
100元-110

元

陳麗

潔
- 0975-015320 中美路85號 可供方便素(含蒜頭)

2 一佳香自助餐 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

花蓮市 11:00-20:00 1天前 30個-77個 70元-150元
賴盈

穎
03-8225080 0978-200931 中興路91號 可供方便素(含蒜頭)

3 東佳便當(池上) 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

花蓮市 10:30-13:00 1天前 10個-60個 70元-100元
陳七

葉
03-8237225 府前路138號 可供素食或方便素

4 鵝肉先生-林森店 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

花蓮市
11:00-14:00、16:30-21:00、

週三公休
2天前 20個-60個

100元-400
元

劉雨

善
03-8331906 0920-869802 林森路224號1.2樓 可供方便素(含蒜頭)

5 好家便當 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

花蓮市 10:30-13:30、16:30-19:00 1天前 10個-180個 70元-110元
孫明

珠
03-8338835 0932-523222 建國路296號 可供素食

6 慈益素食餐廳 素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

花蓮市
10:30-14:00、17:00-20:00、

週二、週六晚上公休
4天前

20個-1000
個

80元-100元
日式300元

曾小

姐
- 0939-753420 商校街139號 可供素食

7 美食家便當-富安店 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

花蓮市 10:30-13:30、16:30-19:30 1天前 6個-60個
100元-110

元

陳麗

潔
0975-015320 0975-015320 花蓮市富安路65-1號1樓 可供方便素(含蒜頭)

8 久久便當 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

花蓮市
10:30–19:00、週六10:30–

14:00、週日公休
1天前 10個-60個 70元-100元

邱展

蔚
03-8359976 0910-138373 國聯二路154號 可供蛋奶素

9
與素有約

餐館
素食

店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

花蓮市
07:00-15:00、
週日.一公休

1天前 5個-60個
120元-250

元

林傳

盛
03-8570386 富里國富三街68號

10 加家食堂 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

花蓮市

11:30-14:00、
17:00-20:00、
週四公休

2天前 10個-300個
100元-500

元

李健

煇
03-8333531 0978-780077 福建街32-1號

素食僅提供

小量

11 素食之家 素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

花蓮市

11:00-13:00
17:00-18:30
週日公休

1天前 10個-60個 80元-150元
武曉

雲
03-8356066 三民街64號

12 人間風味食堂 葷食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

花蓮市

09:00-13:30
16:00-20:00

週四全日、周六

中午公休

3天前 20-100個 90-150元
潘梓

嫻
03-8561130 花蓮市中山路849號

13 葉爸猪腳 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

花蓮市

11:00-14:00
17:00-19:30
週一公休

1天前 20-200個 80-150元
葉志

中
03-8232828 花蓮市中興路252-1號

14 糧澄即食 素食
店家提供,接受

消費者自備
外送

花蓮市

吉安鄉

09:00-18:00
周一~周五

1~30 無
鄭凱

文
0975-489-203

花蓮縣吉安鄉吉安路一段

21 巷5 號一樓
全素食

15 嘉徠排骨 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

花蓮市

吉安鄉

11:00-14:00、17:00-20:00、
週日公休

1天前 10個-60個 75元-125元
余小

姐
03-8351122 0938-545359 大同街9號 可供素食

16 喜樂多食堂 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

花蓮市

吉安鄉

10:30-13:30
16:30-19:30 2天前 10-60個 100-250元

朱淑

芬
03-8577830 花蓮市府前路572-1號

17 美食家便當-中華店 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

吉安鄉 10:30-13:30、16:30-19:30 1天前 6個-60個
100元-110

元

袁嘉

麟
03-8535557 0909-876540 中華路二段96號 可供方便素(含蒜頭)

18 瑄品關山便當 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

吉安鄉
10:00-14:00、16:00-19:00、

週日公休
1天前 10個-60個 70元-95元

廖先

生
03-8463693 建國路一段50號 可供方便素(含蒜頭)

19 蘭品自助餐 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

花蓮市

吉安鄉

11:00-14:00、17:00-20:00、
週日公休

1天前 15個-60個 80元-150元
潘秀

蘭
- 0927-576652 建國路一段12-2號 可供方便素(含蒜頭)

20 好媳婦精致自助餐 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

花蓮市

吉安鄉
9:30-13:00 2天前 8個-60個 80元-110元

游緗

愉
03-8528778 海岸路373號 可供素食

21 湖畔餐廳(東華美食) 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

壽豐鄉東華校區內 07:30-19:00、週六週日公休 2天前 1個-539個 90元-180元
呂健

群
03-8630132 0932-523110 志學村大學路二段1-15號 可供素食

22 歐哈尼複合式餐飲 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

壽豐鄉東華校區內 11:00-14:00 2天前 10個-120個 90元-110元
潘淑

菁
- 0919-911005 大學路二段1-67號 可供素食或方便素

23 天外天泡沫鋪 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

壽豐鄉東華校區內

11:00-14:00
16:30-20:00
週六公休

1天前 5個-200個 50元-130元
孫小

姐
03-8630411 0932-906222

大學路二段1-22號
多容館2樓

國定假日、

寒暑假休息

24 萬佳香自助餐 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

壽豐鄉
10:30-13:00、

週日公休
1天前 5個-55個 60元-100元

熊春

香
03-8652790 0911-597805 中山路217號

25 三舅舅小食堂 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

鳳林區

09:30-13:30
16:00-19:00
週日至周五

10個可當天

60以上2天
前

10個-800個 90元-110元
黃麗

秋
- 0933-553237 中華路222號

1.方便素或代訂素食

2.週六訂購量大可議

26 喜多品食堂 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

光復鄉 09:30-14:30 2天 5-200 90-110
祿子•
高露

03-8702908
花蓮縣光復鄉大華村中山

路2段233號

27 梅坊小棧便當社 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

新城鄉
11:00-13:30、

17:00-19:30
1天前 1個-120個 70元-120元

陳秋

帆
03-8266059 民族路57號

外送限青年安心住宅

周遭、僅供方便素

28
弘爺漢堡-青年住宅

店
葷食

店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

新城鄉
06:00-13:00
週三公休

1天前 5個-10個 80元-140元
黃小

姐
03-8261200 0937-947426 民有街275-1號

外送限青年

安心住宅周遭

29 嘉里控肉販 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

新城鄉 10:30-13:30 1天前 5個-60個 90元-100元
廖耀

宗
- 0933-484887 嘉里三街104號

外送限青年

安心住宅周遭

30 巴奇克竹坊 葷食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

新城鄉

秀林鄉
11:30-19:00 7天 20-60 350-500

余靜

純
0922-579252 0922-579252

花蓮縣秀林鄉景美村加灣

128-6號

31 家傳滷肉飯 葷食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

花蓮市

吉安鄉

新城北埔

10:00-13:30、16:30-19:30、 1天前 10個-60個 100元
呂志

銘
03-8580740 花蓮縣吉安鄉自強路442號 素代訂

32 台灣鴨莊 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

光復鄉

鳳林鎮
10:30-14:00

100個-3天
餘1天前

市區1個
10以上

90-100
陳上

峰
03-8700727

花蓮縣光復鄉大安村中正

路一段64 號

33
吉達爾工作坊

CIDAL太陽農莊
葷食

店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

秀林鄉
08:00-17:30
六日公休

7天前 10個-60個
120元-150

元

陳黎

光
0928-095454 0928-095454

花蓮縣秀林鄉崇德192之9
號

外送區域:秀林鄉公所

以北

至太魯閣國家公園
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34 竹軒便當 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

新城鄉

秀林鄉

10:30-13:30
16:30-19:00 1天前 5個-60個 80-90元

江秀

如

03-8611288
0917-875723

花蓮縣新城新城村新興路

111號

35 怡園渡假村 葷食,素食 店家提供
外送,自

取

新城鄉

花蓮市

吉安鄉

壽豐鄉

11:00-13:30
17:30-19:30 3天前 20-100個

100元-400
元

塗裕

斐
03-8651166#11

花蓮縣壽豐鄉豐坪路三段6
巷21號

36 星宇食堂 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

瑞穗鄉

玉里鎮三民區

10:00-14:00
16:00-17:00 2天前 10-300個 85-100元

江靜

婷
03-8876050 0916-959650 中正南路一段13號

鍋邊素

當天訂餐先來電詢問

37 貞姐的店 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備
自取

鳳林鎮

萬榮鄉
10:30-12:30

10個可當天

60以上2天
前

5個-30個 90元
廖瓊

蘭
03-8751361 花蓮縣鳳林鎮長沙路18號

38 食久 葷食
店家提供,接受

消費者自備
外送

鳳林鎮

萬榮鄉

光復鄉

10:30-13:30
週二休

30個以內 5-30個 110元
莊淑

如
03-8751030 花蓮縣鳳林鎮長橋路19號

39
德力強食品股份有

限公司
葷食,素食 店家提供

外送,自
取

花蓮市

吉安鄉

新城鄉

壽豐鄉

08:00-17:30
30個以上

3天前

30個-3000
個

80-180元
廖志

昇
03-8565333

花蓮縣吉安鄉明義五街183
號

40 陳家便當 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

鳳林鎮
10:00-13:30
16:30-19:00

10個以上1
天前

10個以上 80元-100元
張玉

香
03-8763127

花蓮縣鳳林鎮中正路2段
109號

41 菩薩素食 素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

鳳林鎮
10:30-13:30
16:30-19:00

5個-30個1
天前

5個-30個 90元
陳秋

霞
0919-281777 0919-281777

花蓮縣鳳林鎮中正路2段3
號

42
太巴塱紅糯米生活

館
葷食,素食

店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

光復鄉 10:00-17:00
1天前，量

多需3天前
5-120個 100-150

劉燕

玲
03-8703419 0966-662871

花蓮縣光復鄉富愛街15-1
號

113年新增

43 舞斯菲餐廳 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

光復鄉

瑞穗鄉

豐濱鄉

10:00-13:30
16:00-19:00 100個-2天 50-100 80-120

王美

蘇
03-8700889

花蓮縣光復鄉西富村中正

路2段16之1號

44 小豆豆便當 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

玉里鎮

卓溪鄉

10:00-13:30
16:00-19:00

週六休
2天 10個以上 80元-100元

黃玉

珍
03-8881496 花蓮縣玉里鎮光復路50號 鍋邊素

45 湘宜快餐 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

玉里鎮

卓溪鄉

10:00-13:00
15:00-19:00

50個當天

100個-2天
60-300個 60元-100元

丁偉

恆
03-8884178

花蓮縣玉里鎮光復路103-1
號

46 玉膳自助餐 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

玉里鎮

卓溪鄉

09:00-13:30
16:00-19:00

50個-1天
51個以上-2

天

10-300個 60-100
陳櫻

梅
03-8880359 花蓮縣玉里鎮中華路169號 素代訂

47 鴨米販賣所 葷食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

玉里鎮

卓溪鄉
11:00-19:30 1天前 90-100元 黃俊霖 03-8881010 花蓮縣玉里鎮仁愛路一段135號

48 台中美早餐 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

卓溪鄉 05:30-10:00 1天 60個 40-100
林妙

蔘
03-8888865

花蓮縣卓溪鄉卓溪村中正

50號

49 富里鄉農會供銷部 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

富里鄉 10:00-17:00 2天 60個 100
吳明

伶
03-8821705

花蓮縣富里鄉羅山村9鄰東

湖9號

50 財成飯包 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備
自取 豐濱鄉

10:30-13:30
16:00-19:00

50個-3天
100個-7天

10以上 80-115
莊采

螢
03-8791174

花蓮縣豐濱鄉豐濱村三民

路24號

51 鬼斧定食 葷食、鍋邊素
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

花蓮市
11:00-15:00
16:30-20:30 1天前 10-67個 70-150元

王謹

樂
03-8320166 0975-626797 花蓮市民國路36-5號

52 乾龍皇企業 葷食
店家提供,接受

消費者自備
自取 花蓮市

11:00-14:00
17:00-21:00 3天前-7天 20個以上 180-250元

高宇

彤
03-8355229 0921-944170 花蓮市中山路549-1號

53 張氏便當 葷食,素食
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

花蓮市

吉安鄉

光復鄉

8:00-12:00 2天
3個以上

光復鄉100
個以上

80-100元
張育

銘
03-336515 0921-944170

蓮縣花蓮市建國路107巷35

號

54 美玥徠餐飲企業 葷食、方便素
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

吉安鄉
10:00-14:00
16:30-19:00 1天前 30-60個 120元

陳素

琴
03-8536680 0985-647805

花蓮縣吉安鄉中華路二段

102號
送餐時段需12點之前

55 柴富餐廚 葷食、方便素
店家提供,接受

消費者自備

外送,自
取

花蓮市
11:00-13:30
16:30-19:00 1天前 10-60個 100元

柴富

餐廚
03-8316373 花蓮市中山路389號

56 銘師父餐廳 葷食、方便素
店家提供,接受

消費者自備
自取 花蓮市

10:00-13:30

17:30-21:00、週三公休

1天前，量

多需7天前
100個以上 150元

銘師

父餐

廳

03-8581122
花蓮縣吉安鄉明義六街38

巷22號


