
中華民國 111 年花蓮縣全縣暨社區全民聯合運動會田徑技術手冊 

壹、田徑運動組織： 

一、中華民國田徑協會： 

    理事長：葉政彥 

    秘書長：王景成 

    電 話：02-27782240 

    傳 真：02-27782431 

    會 址：台北市朱崙街 20 號 6 樓 602 室 

二、花蓮縣體育會田徑委員會： 

聯絡人：曾志堅 

    電 話：0989-104141 

    通訊址：花蓮縣吉安鄉明義七街 145 巷 40 弄 30 號 

 

貳、競賽資訊： 

一、競賽日期：111 年 11 月 11～13 日（星期五、六、日）計 3 天。 

二、競賽地點：花蓮縣立田徑場。 

三、競賽項目：各組比賽項目詳如下列第 9 條。 

（一） 社會高中男子組（簡稱社高男組）。 

（二） 社會高中女子組（簡稱社高女組）。 

（三） 國中男生組（簡稱國男組）。 

（四） 國中女生組（簡稱國女組）。 

（五） 國小男生組（簡稱小男組）。 

（六） 國小女生組（簡稱小女組）。 

四、參賽年齡：依競賽規程總則第 8 條規定辦理。 

五、參賽資格：各單位限參加男女各 1 隊。 

六、報名人數：各單位每項註冊以 3 人為限，接力以 1 隊為限，每位運動員最

多可註冊 

          參加 2 項（不含接力）。 

七、比賽規則：採用中華民國田徑協會公佈最新田徑比賽規則。 

八、比賽器材規定：所有器材由大會提供，請勿使用自備器材參賽。 

九、各組比賽項目：由於器材設備不足，取消各組撐竿跳高以及社高男與社高

女 20 公里競走及混合運動等項目。 

 



組
別 

種類 項                                          目 

社 

高 

男 

子 

組 

田賽 
（1）跳高（2）跳遠（3）三級跳遠 

（4）鉛球（5）鐵餅（6）標槍（7）鏈球 

徑賽 

（1）100 公尺（2）200 公尺（3）400 公尺（4）800 公尺（5）1500 公尺

（6）5000 公尺（7）10000 公尺（8）110 公尺跨欄（9）400 公尺跨欄（10）

4×100 公尺接力（11）4×400 公尺接力（12）3000 公尺障礙 

社 

高 

女 

子 

組 

田賽 
（1）跳高（2）跳遠（3）三級跳遠 

（4）鉛球（5）鐵餅（6）標槍（7）鏈球 

徑賽 

（1）100 公尺（2）200 公尺（3）400 公尺（4）800 公尺（5）1500 公尺

（6）5000 公尺（7）10000 公尺（8）100 公尺跨欄（9）400 公尺跨欄（10）

4×100 公尺接力（11）4×400 公尺接力（12）3000 公尺障礙 

國 

中 

男 

生 

組 

田賽 
（1）跳高（2）跳遠 

（3）鉛球（4）鐵餅（5）標槍（6）鏈球 

徑賽 

（1）100 公尺（2）200 公尺（3）400 公尺（4）800 公尺（5）1500 公尺

（6）110 公尺跨欄（7）400 公尺跨欄（8）4×100 公尺接力（9）4×400

公尺接力 

全能
運動 

第一日：（1）110公尺跨欄（2）鉛球（3）跳高 

第二日：（4）跳遠（5）1500 公尺 

競走 5000 公尺 

國 

中 

女 

生 

組 

田賽 
（1）跳高（2）跳遠 

（3）鉛球（4）鐵餅（5）標槍（6）鏈球 

徑賽 

（1）100 公尺（2）200 公尺（3）400 公尺（4）800 公尺（5）1500 公尺

（6）100 公尺跨欄（7）400 公尺跨欄（8）4×100 公尺接力（9）4×400

公尺接力 

全能
運動 

第一日：（1）100公尺跨欄（2）跳高（3）鉛球 

第二日：（4）跳遠（5）800 公尺 

競走 5000 公尺 

國 

小 

男 

生 

組 

田賽 
（1）跳高（2）跳遠 

（3）鉛球（4）壘球擲遠 

徑賽 
（1）60 公尺（2）100 公尺（3）200 公尺 

（4）4×100 公尺接力（5）4×200 公尺接力 

全能
運動 

第一日：（1）100公尺（2）跳高 

第二日：（3）鉛球 

競走 3000 公尺 

國 

小 

女 

生 

組 

田賽 
（1）跳高（2）跳遠 

（3）鉛球（4）壘球擲遠 

徑賽 
（1）60 公尺（2）100 公尺（3）200 公尺 

（4）4×100 公尺接力（5）4×200 公尺接力 

全能
運動 

第一日：（1）100公尺（2）跳高 

第二日：（3）鉛球 

競走 3000 公尺 

 

 



參、管理資訊： 

一、競賽管理：在 111 年花蓮縣全縣暨社區全民聯合運動會籌備委員會指導

下，由花蓮縣體育會田徑委員會及大會競賽組共同負責各項執行工作。 

二、技術人員： 

（一） 仲裁委員：仲裁委員含召集人共 5 人，召集人由花蓮縣體育會田徑委

員會遴派，委員由 111 年花蓮縣全縣暨社區全民聯合運動會籌備委員

會與花蓮縣體育會田徑委員會會商聘請。 

（二） 裁判人員：裁判長由 111 年花蓮縣全縣暨社區全民聯合運動會籌備委

員會與花蓮縣體育會田徑委員會會商聘請，裁判員由花蓮縣體育會田

徑委員會就縣內具裁判資格者中推薦，送 111 年花蓮縣全縣暨社區全

民聯合運動會籌備委員會審查聘任。 

三、獎勵：依據競賽總則第 11 條之規定辦理。 

四、申訴：依據競賽總則第 14 條之規定辦理。 

五、罰則：依據競賽總則第 16 條之規定辦理。 

肆、預定賽程表： 

111 年花蓮縣全縣暨社區全民聯合運動會田徑預定賽程表 
11 月 11 日（星期五）上午 

場次 時間 組別 項目 賽別 人／隊數 組數 取數 

101 
07：30 

社高

女 
5000 公尺 決賽    

102 
07：30 

社高

男 
5000 公尺 決賽    

103 08：10 
社高

男 
跳高 決賽    

104 
08：10 

社高

男 
鐵餅（2kg） 決賽    

105  國女 五項全能 100 公尺跨欄（0.762） 1/5    

106  國男 五項全能 110 公尺跨欄（0.914） 1/5    

107  小女 三項全能 100 公尺 1/3    

108  小男 三項全能 100 公尺 1/3    

109  國女 100 公尺跨欄（0.762） 預賽    

110 
 

社高

女 
100 公尺跨欄（0.838） 預賽    

111  國男 110 公尺跨欄（0.914） 預賽    

112 
 

社高

男 
110 公尺跨欄（1.067） 預賽    

113  國女 400 公尺 預賽    

114  國男 400 公尺 預賽    

115 
09：30 

社高

女 
跳遠 決賽    

116 09：30 小男 鉛球（2.72kg） 決賽    

117 09：30 國女 標槍（500g） 決賽    

118  
社高

女 
400 公尺 預賽    

119  
社高

男 
400 公尺 預賽    



120  小女 100 公尺 預賽    

121  小男 100 公尺 預賽    

122  國女 100 公尺 預賽    

123  國男 100 公尺 預賽    

124 
 

社高

女 
100 公尺 預賽    

125 
 

社高

男 
100 公尺 預賽    

126 10：50 國女 五項全能混合跳高 2/5    

127 10：50 小女 跳遠 決賽    

128 10：50 國男 五項全能鉛球（5kg） 2/5    

129  小女 4×100 公尺接力 預賽    

130  小男 4×100 公尺接力 預賽    

131  國女 4×100 公尺接力 預賽    

132  國男 4×100 公尺接力 預賽    

133  
社高

女 
4×100 公尺接力 預賽    

134  
社高

男 
4×100 公尺接力 預賽    

11 月 11 日（星期五）下午 

場次 時間 組別 項目 賽別 人／隊數 組數 取數 

135 13：30 小男 三項全能跳高 2/3    

136 13：30 國男 跳遠 決賽    

137 13：30 國男 鉛球（5kg） 決賽    

138 13：30 小女 壘球擲遠 決賽    

139  國女 100 公尺跨欄（0.762） 決賽    

140 
 

社高

女 
100 公尺跨欄（0.838） 決賽    

141  國男 110 公尺跨欄（0.914） 決賽    

142 
 

社高

男 
110 公尺跨欄（1.067） 決賽    

143  國女 400 公尺 決賽    

144  國男 400 公尺 決賽    

145 
 

社高

女 
400 公尺 決賽    

146 
 

社高

男 
400 公尺 決賽    

147 14：30 小女 三項全能跳高 2/3    

148 14：30 
社高

女 
鐵餅（1kg） 決賽    

149  小女 100 公尺 決賽    

150  小男 100 公尺 決賽    

151  國女 100 公尺 決賽    

152  國男 100 公尺 決賽    

153 
 

社高

女 
100 公尺 決賽    

154 
 

社高

男 
100 公尺 決賽    

155  國女 1500 公尺 計時決賽    

156  國男 1500 公尺 計時決賽    

157 
 

社高

女 
1500 公尺 計時決賽    

158 
 

社高

男 
1500 公尺 計時決賽    

159 15：30 國男 五項全能跳高 3/5    

160 15：30 社高 三級跳遠 決賽    



女 

161 15：30 國女 五項全能鉛球（3kg） 3/5    

162 
15：30 

社高

男 
標槍（800g） 決賽    

163  小女 4×100 公尺接力 決賽    

164  小男 4×100 公尺接力 決賽    

165  國女 4×100 公尺接力 決賽    

166  國男 4×100 公尺接力 決賽    

167 
 

社高

女 
4×100 公尺接力 決賽    

168 
 

社高

男 
4×100 公尺接力 決賽    

 

11 月 12 日（星期六）下午 

場次 時間 組別 項目 賽別 人／隊數 組數 取數 

201 13：30 小男 跳高 決賽    

202 
13：30 

社高

男 
鏈球（7.26kg） 決賽    

203  小女 200 公尺 預賽    

204  小男 200 公尺 預賽    

205  小女 3000 公尺競走 決賽    

206  小男 3000 公尺競走 決賽    

207 14：30 國女 五項全能跳遠 4/5    

208 14：30 小女 三項全能鉛球（2.72kg） 3/3    

209 
14：30 

社高

女 
標槍（600g） 決賽    

210  國女 5000 公尺競走 決賽    

211  國男 5000 公尺競走 決賽    

212 
 

社高

女 
3000 公尺障礙（0.762） 決賽    

213 15：30 國女 跳高 決賽    

214 15：30 國男 五項全能跳遠 4/5    

215 15：30 小男 三項全能鉛球（2.72kg） 3/3    

216 15：30 國女 鐵餅（1kg） 決賽    

217  
社高

男 
3000 公尺障礙（0.914） 決賽    

218  小女 200 公尺 決賽    

219  小男 200 公尺 決賽    

220 16：30 國男 鏈球（5kg） 決賽    

221  國女 五項全能 800 公尺 5/5    

222  國男 五項全能 1500 公尺 5/5    

 

11 月 13 日（星期日）上午 

場次 時間 組別 項目 賽別 人／隊數 組數 取數 

301 
07：30 

社高

女 
10000 公尺 決賽    

302 
07：30 

社高

男 
10000 公尺 決賽    

303 08：10 小女 跳高 決賽    

304 
08：10 

社高

男 
跳遠 決賽    

305 08：10 國女 鏈球（3kg） 決賽    

306  小女 60 公尺 預賽    

307  小男 60 公尺 預賽    

308  國女 800 公尺 預賽    

309  國男 800 公尺 預賽    



310 
 

社高

女 
800 公尺 預賽    

311 
 

社高

男 
800 公尺 預賽    

312 
09：30 

社高

女 
鉛球（4kg） 決賽    

313 09：30 小男 壘球擲遠 決賽    

314  國女 200 公尺 預賽    

315  國男 200 公尺 預賽    

316 
 

社高

女 
200 公尺 預賽    

317 
 

社高

男 
200 公尺 預賽    

318  小女 60 公尺 決賽    

319  小男 60 公尺 決賽    

320 
10：50 

社高

女 
跳高 決賽    

321 10：50 國女 跳遠 決賽    

322 10：50 國男 鐵餅（1.5kg） 決賽    

323  國女 400 公尺跨欄（0.762） 預賽    

324 
 

社高

女 
400 公尺跨欄（0.762） 預賽    

325  國男 400 公尺跨欄（0.838） 預賽    

326 
 

社高

男 
400 公尺跨欄（0.914） 預賽    

 

11 月 13 日（星期日）下午 

場次 時間 組別 項目 賽別 人／隊數 組數 取數 

327 13：30 小男 跳遠 決賽    

328 13：30 小女 鉛球（2.72kg） 決賽    

329 13：30 國男 標槍（700g） 決賽    

330  國女 200 公尺 決賽    

331  國男 200 公尺 決賽    

332  
社高

女 
200 公尺 決賽    

333  
社高

男 
200 公尺 決賽    

334  國女 400 公尺跨欄（0.762） 決賽    

335  
社高

女 
400 公尺跨欄（0.762） 決賽    

336  國男 400 公尺跨欄（0.838） 決賽    

337  
社高

男 
400 公尺跨欄（0.914） 決賽    

338 14：30 國男 跳高 決賽    

339 14：30 國女 鉛球（3kg） 決賽    

340  國女 800 公尺 決賽    

341  國男 800 公尺 決賽    

342  
社高

女 
800 公尺 決賽    

343  
社高

男 
800 公尺 決賽    

344 15：30 
社高

男 
三級跳遠 決賽    

345 
15：30 

社高

男 
鉛球（7.26kg） 決賽    

346 15：30 社高 鏈球（4kg） 決賽    



女 

347  小女 4×200 公尺接力 計時決賽    

348  小男 4×200 公尺接力 計時決賽    

349  國女 4×400 公尺接力 計時決賽    

350  國男 4×400 公尺接力 計時決賽    

351  
社高

女 
4×400 公尺接力 計時決賽    

352  
社高

男 
4×400 公尺接力 計時決賽    

 



 

花蓮縣全縣暨社區全民聯合運動會 

社會高中男子組--田徑最高成績一覽表 

 

項目 

大會紀錄 備註 

紀錄  

單位 
 

成績 
 

破紀錄會別 
 

H 為花蓮縣最高紀錄 
保持人 

跳高 黃麒翰 花蓮教育大學 1.99 97 縣運  

撐竿跳高 古金水 壽豐鄉 4.80 88 縣運 H 

跳遠 林清光 花蓮市 7.24 63 縣運  

三級跳遠 杜弘文 花蓮教育大學 14.66 97 縣運 H 

推鉛球 陳彥憲 花蓮教育大學 15.65 95 縣運 H 

擲鐵餅 陳麒安 花蓮教育大學 42.05 95 縣運  

擲標槍 王偉任 東華大學 65.88 104 縣運  

鏈球 姜振倫 玉里鎮 37.89 103 縣運 H 

100 公尺 魏泰陞 海星高中 10.50 106 縣運  

200 公尺 楊俊瀚 花蓮體中 21.20（預） 103 縣運  

400 公尺 潘銘隆 瑞穗鄉 48.26 96 縣運  

800 公尺 王珍輝 花蓮高農 01:59.11 73 縣運 H 

1500 公尺 黃世昌 花蓮教育大學 04:09.34 96 縣運 H 

5000 公尺 陳長明 萬榮鄉 15:42.80 93 縣運 H 

10000 公尺 陳長明 萬榮鄉 32:18.95 93 縣運 H 

110 公尺跨欄 楊尉廷 吉安鄉 14.16 103 縣運  

400 公尺跨欄 潘銘隆 瑞穗鄉 52.85 96 縣運 H 

十項混合運動 古金水 壽豐鄉 6893 75 縣運 H 

 
400 公尺接力 

岳劉皓全
魏泰陞
盧浩華 
張峰瑜 

 
海星高中 

 
41.03 

 
106 縣運 

 

 
1600 公尺接力 

王偉傑
劉兆軒
李福恩
楊俊瀚 

 

花蓮體中 

 

3:22.32 

 
103 縣運 

 



花蓮縣全縣暨社區全民聯合運動會 

社會高中女子組--田徑最高成績一覽表 

 

項目 

大會紀錄 備註 

紀錄  

單位 
 

成績 
 

破紀錄會別 
 

H 為花蓮縣最高紀錄 
保持人 

跳高 李品萱 東華大學 1.57 106 縣運 H 

撐竿跳高 － － － －  

跳遠 劉立琦 花蓮體中 5.93 109 縣運  

三級跳遠 張乃文 東華大學 10.72 101 縣運  

推鉛球 張惠玲 花蓮體中 12.36 105 縣運  

擲鐵餅 周月晴 花蓮體中 46.20 95 縣運  

擲標槍 劉芷妊 花蓮體中 52.54 109 縣運  

鏈球 陳 欣 花蓮體中 41.71 103 縣運  

100 公尺 徐湘茹 花蓮體中 11.93 98 縣運  

200 公尺 劉立琳 花蓮市 24.56 109 縣運  

400 公尺 何姿含 富里鄉 01:00.00 96 縣運  

800 公尺 陳蘭貞 國光商工 02:24.00 88 縣運 H 

1500 公尺 陳蘭貞 國光商工 05:27.82 88 縣運  

5000 公尺 張文玲 花蓮高農 20:05.67 - H 

10000 公尺 馮羿錡 慈大高中 41:46.61 106 縣運 H 

100 公尺跨欄 謝靜茹 花蓮體中 13.83 100 縣運  

400 公尺跨欄 何姿含 富里鄉 01:04.29 96 縣運  

七項混合運動 林琪雯 國光商工 3387 - H 

 
400 公尺接力 

陳莉文
徐湘茹
宋  婕 
謝靜茹 

 
花蓮體中 

 
47.85 

 
99 縣運 

 

 
1600 公尺接力 

劉靜恬
高嘉郁
何姿含 
蘇詩媛 

 
花蓮體中 

 
04:07.07 

 
94 縣運 

 



花蓮縣全縣暨社區全民聯合運動會 

國中男子組--田徑最高成績一覽表 

 

項目 

大會紀錄 備註 

紀錄  

單位 
 

成績 
 

破紀錄會別 
 

H 為花蓮縣最高紀錄 
保持人 

跳高 張金勇 壽豐國中 1.90 88 縣運  

撐竿跳高 李忠政 東里國中 3.53 88 縣運  

跳遠 楊尉廷 化仁國中 6.48 99 縣運  

三級跳遠 － － － －  

推鉛球 林耀章 東里國中 17.31 74 縣中運  

擲鐵餅 呂景義 美崙國中 57.48 －  

擲標槍 江忠城 光復國中 66.94 95 縣運  

鏈球 高進 玉里國中 40.15 105 縣運  

100 公尺 楊俊瀚 玉東國中 10.91 100 縣運  

200 公尺 魏泰陞 宜昌國中 22.38（預） 100 縣運  

400 公尺 張振順 美崙國中 51.01 70 縣中運  

800 公尺 張振順 美崙國中 02:04.40 70 縣中運  

1500 公尺 王珍輝 美崙國中 04:23.60 69 縣運  

3000M 競走 林清華 玉東國中 15:10.37 102 縣運  

100 公尺跨欄 楊尉廷 化仁國中 13.47 99 縣運  

110 公尺跨欄 張峰瑜 宜昌國中 14.20 103 縣運 創紀錄 

400 公尺跨欄 潘阿華 玉東國中 57.16 88 縣運  

五項混合運動 李進興 美崙國中 3287 89 縣運 H 

 
400 公尺接力 

林冠宇
魏泰陞
羅雅各 
張峰瑜 

 
宜昌國中 

 
44.33 

 
103 縣運 

 

 
1600 公尺接力 

江金德
林文基
朱濱義 
鄭文龍 

 
美崙國中 

 
03:39.31 

 
88 縣運 

 



花蓮縣全縣暨社區全民聯合運動會 

國中女子組--田徑最高成績一覽表 

 

項目 

大會紀錄 備註 

紀錄  

單位 
 

成績 
 

破紀錄會別 
 

H 為花蓮縣最高紀錄 
保持人 

跳高 張詩涵 新城國中 1.54 88 縣運  

撐竿跳高 － － － －  

跳遠 蘇庭雨 玉里國中 5.43 104 縣運  

三級跳遠 － － － －  

 

推鉛球 
黃怡芬(4KG) 

羅珍妮(3KG) 

美崙國中 

玉里國中 

11.83 

12.67 

88 縣運 

106 縣運 

 

擲鐵餅 林依凡 光復國中 34.60 104 縣運  

擲標槍 江慧茹 瑞穗國中 45.91 108 縣運  

100 公尺 張博雅 化仁國中 12.08 106 縣運  

200 公尺 叢瑋緗 海星國中 25.45 110縣運  

400 公尺 王少芸 玉里國中 01:00.61（預 ） 108 縣運  

800 公尺 劉政玥 玉東國中 02:29.29 88 縣運  

1500 公尺 徐雯婷 吉安國中 05:15.02 －  

3000M 競走 陳紫鈴 玉東國中 20:33.33 102 縣運  

80 公尺跨欄 謝靜茹 光復國中 11.46 97 縣運  

100 公尺跨欄 李禮竹 光復國中 14.68 107 縣運  

400 公尺跨欄 朱慧姍 豐濱國中 69.06 110 縣運  

五項混合運動 謝靜茹 光復國中 3412 97 縣運 H 

 
400 公尺接力 

張  淳
陳采軒
金郁庭 
潘潔儀 

 
宜昌國中 

 
49.42 

 
103 縣運 

 

 
1600 公尺接力 

徐慧音
謝資婷
羅紫綾 
徐珊茹 

 
玉東國中 

 
04:17.07 

 
103 縣運 

 



花蓮縣全縣暨社區全民聯合運動會 

國小男生組--田徑最高成績一覽表 

 

項目 

大會紀錄 備註 

紀錄  

單位 
 

成績 
 

破紀錄會別 
 

H 為花蓮縣最高紀錄 
保持人 

跳高 高聖靈 卓溪鄉 1.63 94 縣運  

跳遠 陳智琦 新城鄉公所 5.14 98 縣運  

推鉛球 林佑漢 富里鄉 13.75 104 縣運  

壘球擲遠 潘翊文 富里鄉 71.24 97 縣運 H 

60 公尺 陳奕璋 新城鄉 7.67 97 縣運  

100 公尺 黃柏錦 光復鄉 12.37 98 縣運  

200 公尺 江金龍 秀林鄉 25.85 94 縣運  

2000M 競走 盧定峰 玉里鎮 13:24.17 103 縣運  

3000M 競走 張立奇 花蓮市 17:40.10 106 縣運 H 

三項混合運動 噶帝少傌 花蓮市 1482 109 縣運 H 

 
400 公尺接力 

吳宇奇
陳進鴻
李凱文 
黃柏錦 

 

光復鄉 

 

50.98 

 

98 縣運 

 

 

800 公尺接力 

鄭雍瀚
楊自強
楊尉廷 
陳宣生 

 

花蓮市 

 

01:46.94 

 

96 縣運 

 

H 



花蓮縣全縣暨社區全民聯合運動會 

國小女生組--田徑最高成績一覽表 

 

項目 

大會紀錄 備註 

紀錄  

單位 
 

成績 
 

破紀錄會別 
 

H 為花蓮縣最高紀錄 
保持人 

跳高 杜秀珍 卓溪鄉 1.38 99 縣運  

跳遠 田采玄 花蓮市 4.55 106 縣運  

推鉛球 林舒渝 花蓮市 10.33 108 縣運  

壘球擲遠 林君兒 新城鄉 50.77 94 縣運 H 

60 公尺 徐湘茹 花蓮市 7.91 94 縣運  

100 公尺 叢瑋緗 花蓮市 12.90 107 縣運  

200 公尺 陳品妤 花蓮市 27.37（預） 109 縣運  

2000M 競走 陳雅婷 玉里鎮 11:54.33 103 縣運  

3000M 競走 高善馨 花蓮市 19:24.73 106 縣運 H 

三項混合運動 胡妤媗 卓溪鄉 1419 110縣運 H 

 
400 公尺接力 

保閏嵐
吳歆媛
陳品妤 
趙家芸 

花蓮市 

 

51.98 
 

109 縣運 
 

 
800 公尺接力 

保閏嵐
吳歆媛
趙家芸 
陳品妤 

 
花蓮市 

 

01: 53.36 
 

109 縣運 

 

H 



花蓮縣男子田徑最高成績一覽表 

項目 紀錄保持人 單位 成績 破紀錄會別 備註 

 

跳高 
 

林衛志 
國立台灣體育 

專科學校 

 

2.01 
83 全國大專校院運動會  

撐竿跳高 古金水 壽豐鄉 4.80 88 縣運  

跳遠 張文宗 花蓮體中 7.25 105 北市春季田徑公開賽 
 

三級跳遠 杜弘文 花蓮教大 14.66 97 縣運  

推鉛球 陳彥憲 花蓮教大 15.65 95 縣運  

擲鐵餅 潘品謙 國立體育大學 45.34 102 全國運動會  

壘球擲遠 潘翊文 富里鄉 71.24 97 縣運 
 

 

擲標槍 
 

田建祖 

 

花蓮體中 
 

68.09 
108 年台北市秋季盃全國田徑

錦標賽 

 

鏈球 姜振倫 玉里鎮 37.89 103 縣運  

60 公尺 林恩佑 花蓮縣代表隊 7.59 
108 全國小學田徑錦標賽 電動 

100 公尺 楊俊瀚 國立台灣體育 
運動大學 10.11 

2017 日本大學生 
田徑公開賽 電動 

200 公尺 楊俊瀚 國立台灣體育 
運動大學 20.23 2018 亞洲運動會 電動 

400 公尺 潘銘隆 瑞穗鄉 47.31 2007 國際田徑邀請賽 電動 

800 公尺 王珍輝 花蓮高農 01:59.11 73 縣運 手按 

1500 公尺 黃世昌 花蓮教育大學 04:09.34 96 縣運 手按 

5000 公尺 陳長明 萬榮鄉 15:42.80 93 縣運 手按 

10000 公尺 陳長明 萬榮鄉 32:18.95 93 縣運 手按 

2000 公尺競走 王亮賢 松浦國小 10:18.29 
103 全國小學田徑錦標賽 電動 

3000 公尺競走 林清華 玉東國中 13:59.29 103 全中運 電動 

5000 公尺競走 林清華 上騰工商 27:27.50 103 全中錦 電動 

110 公尺跨欄 楊尉廷 國立臺灣師範 
大學 13.61（準決） 

2016 日本大學 
田徑錦標賽 

電動 

400 公尺跨欄 潘銘隆 瑞穗鄉 52.85 96 縣運 手按 

3000 公尺障礙 － － － －  

三項混合運動 吳勇成 富里鄉 1392 103 縣運 手按 

五項混合運動 楊尉廷 化仁國中 3401 99 全中運 手按 

十項混合運動 古金水 壽豐鄉 6893 75 縣運 手按 

 
400 公尺接力 

宋郁鈞 
岳劉皓全
魏泰陞 
楊俊瀚 

 

花蓮縣代表隊 
 

39.62 

 
108 全國運動會 

 

電動 

 

800 公尺接力 

李宇澤
林恩佑
李立威
江昱霖 

 

花蓮縣代表隊 

 

01:42.81 

 
108 全國小學田徑錦標賽 

 

電動 

 
1600 公尺接力 

菽另•那默
黃庭軒 劉

兆軒 
楊俊瀚 

 
花蓮縣代表隊 

 
3:12.35 

 
106 全國運動會 

 
電動 



花蓮縣女子田徑最高成績一覽表 

項目 紀錄保持人 單位 成績 破紀錄會別 備註 

跳高 陳莉萍 富里鄉 1.56 96 縣運  

撐竿跳高 － － － －  

跳遠 謝喜恩 國立體育大學 6.19 108 全國運動會  

三級跳遠 謝喜恩 國立臺灣師範大學 12.72 108 全國運動會  

推鉛球 張惠玲 花蓮體中 12.41 106 全國原住民族運動會  

擲鐵餅 張惠玲 國立臺灣體育學院 46.42 96 全國運動會  

壘球擲遠 林君兒 新城鄉 50.77 94 縣運  

擲標槍 李慧君 國立台灣體育運動大學 57.15 2019 港都盃全國田徑錦標賽  

鏈球 陳 欣 花蓮體中 44.32 104 全國中等學校運動會  

60 公尺 叢瑋緗 花蓮縣代表隊 7.89 108 全國小學田徑錦標賽 電動 

100 公尺 徐詠潔 國立臺灣師範大學 11.65 2013 台灣國際田徑錦標賽 電動 

200 公尺 徐詠潔 國立臺灣師範大學 23.84 2015 台灣國際田徑邀請賽 電動 

400 公尺 林姿含 花蓮體中 59.3 93 縣中小運 手按 

800 公尺 陳蘭貞 國光商工 02:24.00 88 縣運 手按 

1500 公尺 方小玲 東里國中 05:07.88 96 年全中運 電動 

5000 公尺 張文玲 花蓮高農 20:05.67 － 手按 

10000 公尺 馮羿錡 慈大高中 41:46.61 106 縣運 手按 

2000 公尺競走 謝資婷 松浦國小 10:25.83 103 全國小學田徑錦標賽 電動 

3000 公尺競走 謝資婷 玉東國中 17:29.21 103 全國中等學校田徑錦標賽 電動 

5000 公尺競走 － － － －  

100 公尺跨欄 謝喜恩 國立臺灣師範大學 13.30 108 全國大專校院運動會 電動 

400 公尺跨欄 張梅粉 國立臺灣體育學院 01:02.99 96 全國運動會 電動 

三項混合運動 田淮筑 花蓮市 1214 105 縣運 手按 

五項混合運動 謝靜茹 光復國中 3412 97 縣運 手按 

七項混合運動 謝喜恩 國立臺灣師範大學 4665 107 年全國田徑錦標賽 手按 

400 公尺接力 

胡君微 
張博雅 
徐詠潔 
謝喜恩 

花蓮縣代表隊 45.87 106 全國運動會 電動 

800 公尺接力 

張博雅 
喜 當 
黃怡萱 
鍾筱怡 

花蓮縣代表隊 01:47.91 104 全國小學田徑錦標賽 電動 

1600 公尺接力 

張心怡 
高嘉郁 
何姿含 
蘇詩媛 

花蓮體中 03:58.85 94 全中運 電動 



 


