
中華民國 111 年花蓮縣全縣暨社區全民聯合運動會桌球技術手冊 

壹、桌球運動組織： 

一、中華民國桌球協會： 

  理事長：趙重光 

  秘書長：葉國欽 

  電 話：02-27789942 

  傳 真：02-27789945 

  地 址：10489臺北市中山區朱崙街 20號 901室 

二、花蓮縣體育會桌球委員會： 

  主 委：徐榮鴻 

總幹事：王魯新 

  電 話：0932-287938 

  E-mail：jimmywlh@gmail.com 

  會 址：花蓮縣花蓮市德安一街 215巷 20號 

貳、競賽資訊： 

一、競賽日期：111年 11月 11~12日 2天。 

二、競賽地點：花蓮縣立宜昌國民小學（活動中心）。 

三、單位報到及會議：訂於 111年 11月 11日（星期五）8時 30分正在花蓮縣宜昌國民

小學（活動中心）辦理報到手續及領取有關資料（不另函通知）。 

四、比賽項目： 

（一）社高男子組：團體賽。 

（二）社高女子組：團體賽。 

（三）國中男生組：個人賽單打。 

（四）國中女生組：個人賽單打。 

（五）國小男生組（1、2、3、4年級組）：個人賽單打。 

（六）國小男生組（5、6年級組）：個人賽單打。 

（七）國小女生組（1、2、3、4年級組）：個人賽單打。 

（八）國小女生組（5、6年級組）：個人賽單打。 

五、參加辦法： 

（一）組別規定： 

1. 社高男子、女子組：自由組隊報名（各單位每組限報 2隊）。 

2. 國中、小個人組：各學校（單位）報名人數每組最多 6人。 

3. 男女不可同組，各選手亦不可跨組報名參賽。 

（二）報名人數：團體賽社高男子組每隊註冊最少 7人最多 9人，團體賽社高女子

組每隊註冊最少 6人最多 8人。 

六、比賽辦法： 

（一）比賽規則：採用中華民國桌球協會最新審定之桌球規則。 

（二）比賽制度： 

1. 視報名隊數（團體）、人數（個人）而定。 
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2. 團體賽社高男子組為 7人 5分制（單、雙、單、雙、單），團體賽社高女子

組為 6人 5分制（單、單、雙、單、單）單、雙不可兼。 

七、比賽用球：Nittaku日製三星球 P40+。 

參、管理資訊： 

一、競賽管理：在本縣縣運籌備委員會指導下，由花蓮縣體育會桌球委員會負責桌球競

賽各項技術工作。 

二、技術人員： 

（一）裁判人員：裁判長及裁判員由花蓮縣體育會桌球委員會商請聘請及聘任。 

（二）審判委員：審判委員共 5人，召集人及審判委員由花蓮縣體育會桌球委員會

遴派。 

三、獎勵：依據競賽總則第 11條之規定辦理。 

四、申訴：依據競賽總則第 14條之規定辦理。 

五、罰則：依據競賽總則第 16條之規定辦理。 



        

111年花蓮縣全縣暨社區全民聯合運動會桌球隊職員名單  

 

共 20 個單位，總計 372 位隊職員  
 

一、社高男子組 

  

1、花蓮市 

領隊:魏嘉賢     教練:簡春生     管理:周駿男      
 

李楊 史聖康 陳慧霖 廖文銘 黃永勁 周駿男 趙賢德 江家瑋 陳律宏 

  

2、吉安鄉 

領隊:游淑貞     教練:林俊雄     管理:陳善國      
 

黃景白 羅懷保  林佑 陳定宏 鄧永錦 尤武雄 張志宏 黃士軒 張書誠 

  

3、壽豐鄉  

領隊:劉耀宗、宋庫山     教練:鍾蔚     管理:阮氏欒      
 

徐榮鴻 鄒偉豪 龍冬生 劉樺軒 游炎國 盧信 黃文廷 李旻軒 李昌貴 

  

4、鳳林鎮  

領隊:蕭文龍     教練:羅志廉     管理:游茹淇      
 

張尚人 徐文彬 鍾岳城 范國豪 陳廷順 林文成 卓晏暘 黃柏瑜 鍾孔麟 

  

5、萬榮鄉 

領隊:古明光     教練:林新銀     管理:江德義      
 

馬忠光 江建浩 江建輝 蔡文福 陳武雄 林奕昇 余家豪 黃志堅  

  

6、玉里鎮 A  

領隊:江東成     教練:陳俊宏     管理:李文山      
 

方悊瑋 黃志中 黃彥鈞 郭大廣 呂彥 王碩呈 林紹恩 任家良 呂雅偉 

  

7、玉里鎮 B  

領隊:江東成     教練:黃健杰     管理:梁兆雄      
 

張佑先 朱顯能 黃彥彬 官志中 何譯文 張東旺 張東興 林韋程 邱顯育 

  

8、國立東華大學 

領隊:趙涵捷     教練:梁家瑋      
 

蕭瑋霖 陳冠熙 楊宸 廖家葳 賴挹清 黃冠諠 盧建愷 陳德勇  

  

9、慈濟大學 

領隊:劉怡均      
 

李坤澤 施皇宇 吳子平 周冠霖 謝承均 侯竣凱 王柏淞   

  

 



10、花蓮高中 

領隊:楊鵬耀     教練:林劭恩     管理:黃映翔      
 

林均羲 蔡鎮安 黃駿曜 張貽昜 江彥柏 林駿宇 侯定騫   

 

二、社高女子組 

  

1、吉安鄉  

領隊:游淑貞     教練:許煒堃、郭彥旻      
 

林芷 賴芝綺 高妤昕 葉庭瑄 葉庭瑜 邱詠蓉 江家渝   

  

2、鳳林鎮  

領隊:蕭文龍     教練:鍾岳城     管理:游茹淇      
 

廖偵如 鍾惠卿 范惠玲 林惠玟 王素珍 張之敏 張明麗 莊美玲  

  

3、萬榮鄉  

領隊:古明光     教練:林新銀     管理:田玉珍      
 

余夢瑤 田玉珍 江美蓮 江嘉芯 馬瑞華 江淑芬 江淑芳   

  

4、國立東華大學  

領隊:趙涵捷     教練:梁家瑋      
 

蔡沛芸 陳奕閑 官佩伶 莊涵榕 王亭懿     

  

5、慈濟大學  

領隊:劉怡均 
 

陳冠妤 黃心儀 詹瑞瑜 呂咨儀 徐靖茵 歐子菱    

 

三、國中男子組 

  

1、慈濟大學附設高中國中部  

領隊:李玲惠     管理:魏雲詠      
 

陳叡錚         

  

2、玉里國中  

領隊:余采玲     管理:趙董宥廷      
 

陳其澤         

  

3、美崙國中  

領隊:孫台育     教練:王碩呈     管理:孫乙介      
 

王楷毅 林宇哲 楊志凱 廖浩辰 許倚睿 陳柏鈞    

  

4、花崗國中  

領隊:李恩銘     教練:林劭恩      
 

孫逸平 李承睿 張暐笙 林丙宸 廖邦耘     

  



5、國風國中  

領隊:劉文彥     教練:林芷      
 

張貽亘 田恩睿 陳鉅尹 劉齊倫 劉昀儒 陳冠軒    

  

6、壽豐國中  

領隊:鄭健民     教練:莊明璋      
 

黃澍         

  

7、平和國中  

領隊:黃建榮     教練:王志宏     管理:劉家源      
 

張政程 劉學澤 吳明軒       

  

8、鳳林國中  

領隊:羅崇禧     教練:林文成      
 

葉毓庭 周倉溢        

 

四、國中女子組 

  

1、 花崗國中  

領隊:李恩銘 
 

黃鈺芸 黃鈺婷 陳喬妍 米家樂      

  

2、國風國中  

領隊:劉文彥     教練:林芷     管理:黃友伶      
 

孫逸安         

  

3、宜昌國中  

領隊:陳玉明     教練:郭彥旻     管理:李坤城      
 

梁王婕洳 李語淳 蔡家禎 張語恩 邱韶芃 邱韶芊    

 

五、國小男子 1-4年級組 

  

1、花蓮市  

領隊:魏嘉賢、孫東志、吳惠貞     教練:林劭恩、江家瑋、杜靈玉、王碩呈      

管理:吳家語、梁哲瑋      
 

廖硯鈞 余昕曄 劉陶縉 邱澈宣 楊珺淵 房承緯    

  

2、秀林鄉  

領隊:王玫瑰、游彥中     教練:游雅雯     管理:游政易      
 

吳憫恩 胡澤恩 劉治亮 張仕愉 杜奕愷 余孟熹    

  

3、吉安鄉  

領隊:游淑貞 
 

林晨耀  張宥弘  洪翊宸  馮雋恩       



4、鳳林鎮  

領隊:蕭文龍     教練:林文成     管理:林志偉      
 

楊承羲         

  

5、光復鄉  

領隊:林清水、黃寶賢     教練:張國強     管理:張素連      
 

蕭以樂 李智熙        

  

6、玉里鎮  

領隊:江東成     教練:黃宣峯     管理:鄭文美      
 

彭柏昀 林以橙 黃浩倫       

 

六、國小男子 5-6年級組 

  

1、花蓮市  

領隊:魏嘉賢、孫東志     教練:杜靈玉、李文瑞、王碩呈、林劭恩     管理:吳家語      
 

歐旂瑞 曾柏墿 姜恩駿 趙家瀚 李亮辰 黃翊睿    

  

2、秀林鄉  

領隊:王玫瑰、游彥中     教練:春明汗     管理:胡麗玉      
 

邱珉晨 邱義華 張朝翔 邱珉昊      

  

3、吉安鄉  

領隊:游淑貞、陳俊雄     教練:黃彥彬       
 

吳逸凡  郭承翰         

  

4、鳳林鎮  

領隊:蕭文龍     教練:林文成     管理:林真園      
 

許鄧文恩         

  

5、光復鄉  

領隊:林清水、黃寶賢     教練:張國強     管理:張素連      
 

林浩凱         

  

6、玉里鎮  

領隊:江東成     教練:何譯文     管理:林方捷      
 

張少棠 陳榆中        

 

七、國小女子 1-4年級組 

  

1、花蓮市  

領隊:魏嘉賢、羅彣玢、吳惠貞     教練:賴芝綺、江家瑋、林芷     管理:梁哲瑋      
 

樂欣 蘇宥靜  余晴 陳法旭 蕭忠蓮     

  



2、秀林鄉  

領隊:王玫瑰、游彥中     教練:張之敏     管理:游政易      
 

呂旻綾 朱昱澐 吳可欣       

  

3、吉安鄉  

領隊:游淑貞     教練:郭彥旻      
 

黃芓葿 梁王婕妤      簡沛恩  巫維晞       陳碃錂  林苡恩    

  

4、光復鄉  

領隊:林清水、黃寶賢     教練:張國強     管理:張素連      
 

吳亞米 簡莛倢 徐婕寧 劉多加      

  

5、玉里鎮  

領隊:江東成     教練:黃宣峯     管理:林美慧      
 

羅筑宣 江采彤 陳宥心       

 

八、國小女子 5-6年級組 

  

1、花蓮市  

領隊:魏嘉賢、羅彣玢、孫東志、吳惠貞   教練:杜靈玉、江家瑋、王碩呈、賴芝綺、林劭恩      

管理:吳家語、梁哲瑋、林秀燕      
 

陳喬妤 張庭瑜 郭宸妍 偕慕真 蕭忠晴 余嘉仁    

  

2、秀林鄉  

領隊:王玫瑰、游彥中     教練:春明汗     管理:胡麗玉      
 

林紫旋 李芯菲 楊苡晴       

  

3、吉安鄉  

領隊:游淑貞 
 

陳彥妤          

  

4、鳳林鎮  

領隊:蕭文龍     教練:林文成     管理:林真園      
 

楊雨潔 楊雨潼        

  

5、光復鄉  

領隊:林清水、黃寶賢     教練:張國強     管理:張素連      
 

葉昀         

  

6、玉里鎮  

領隊:江東成     教練:鄭星揚     管理:陳建複      
 

陳宥均 林品潔 林品蓁 羅筑齡           

 



       

111年花蓮縣全縣暨社區全民聯合運動會桌球比賽名單  
 

一、社高男子組  

  

1、團體賽 (本項共 10 隊 , 取 4 隊)  
 

花蓮市：史聖康 江家瑋 黃永勁 周駿男 陳慧霖 陳律宏 廖文銘 李  楊 趙賢德  

吉安鄉：尤武雄 張書誠 張志宏 陳定宏 黃景白 鄧永錦 羅懷保 黃士軒 林  佑  

壽豐鄉：游炎國 鄒偉豪 李旻軒 龍冬生 李昌貴 盧  信 徐榮鴻 黃文廷 劉樺軒  

鳳林鎮：范國豪 張尚人 卓晏暘 徐文彬 黃柏瑜 陳廷順 林文成 鍾岳城 鍾孔麟  

萬榮鄉：江建輝 江建浩 馬忠光 余家豪 黃志堅 陳武雄 蔡文福 林奕昇  

玉里鎮 A：郭大廣 方悊瑋 林紹恩 任家良 黃彥鈞 呂  彥 黃志中 王碩呈 呂雅偉  

玉里鎮 B：張東旺 張佑先 邱顯育 官志中 林韋程 何譯文 朱顯能 黃彥彬 張東興  

國立東華大學：陳冠熙 陳德勇 賴挹清 黃冠諠 楊  宸 廖家葳 蕭瑋霖 盧建愷  

慈濟大學：施皇宇 李坤澤 王柏淞 侯竣凱 謝承均 周冠霖 吳子平  

花蓮高中：張貽昜 黃駿曜 蔡鎮安 林均羲 侯定騫 林駿宇 江彥柏  
 

二、社高女子組  

  

1、團體賽 (本項共 5 隊 , 取 3 隊)  
 

吉安鄉：葉庭瑄 高妤昕 賴芝綺 林芷 江家渝 邱詠蓉 葉庭瑜  

鳳林鎮：廖偵如 張明麗 張之敏 王素珍 林惠玟 范惠玲 鍾惠卿 莊美玲  

萬榮鄉：江美蓮 田玉珍 余夢瑤 江淑芳 江淑芬 馬瑞華 江嘉芯  

國立東華大學：王亭懿 官佩伶 莊涵榕 蔡沛芸 陳奕閑  

慈濟大學：歐子菱 徐靖茵 呂咨儀 詹瑞瑜 黃心儀 陳冠妤  
 

三、國中男子組  

  

1、單打 (本項共 25 人 , 取 8 人)  
 

陳叡錚 (慈濟大學附設高中國中部) 陳其澤 (玉里國中) 楊志凱 (美崙國中) 林宇哲 (美崙國中) 

王楷毅 (美崙國中) 陳柏鈞 (美崙國中) 許倚睿 (美崙國中) 廖浩辰 (美崙國中) 

孫逸平 (花崗國中) 林丙宸 (花崗國中) 廖邦耘 (花崗國中) 李承睿 (花崗國中) 

張暐笙 (花崗國中) 陳冠軒 (國風國中) 劉昀儒 (國風國中) 劉齊倫 (國風國中) 

陳鉅尹 (國風國中) 田恩睿 (國風國中) 張貽亘 (國風國中) 黃  澍 (壽豐國中) 

張政程 (平和國中) 劉學澤 (平和國中) 吳明軒 (平和國中) 周倉溢 (鳳林國中) 

葉毓庭 (鳳林國中)    

 

四、國中女子組  

  

1、單打 (本項共 11 人 , 取 6 人)  
 

黃鈺芸 (花崗國中) 米家樂 (花崗國中) 黃鈺婷 (花崗國中) 陳喬妍 (花崗國中) 

孫逸安 (國風國中) 李語淳 (宜昌國中) 梁王婕洳 (宜昌國中) 邱韶芊 (宜昌國中) 

邱韶芃 (宜昌國中) 張語恩 (宜昌國中) 蔡家禎 (宜昌國中)  



 

五、國小男子 1-4年級組  

  

1、單打 (本項共 22 人 , 取 6 人)  
 

楊珺淵 (花蓮市) 房承緯 (花蓮市) 邱澈宣 (花蓮市) 劉陶縉 (花蓮市) 

余昕曄 (花蓮市) 廖硯鈞 (花蓮市) 杜奕愷 (秀林鄉) 余孟熹 (秀林鄉) 

劉治亮 (秀林鄉) 張仕愉 (秀林鄉) 吳憫恩 (秀林鄉) 胡澤恩 (秀林鄉) 

張宥弘 (吉安鄉) 洪翊宸 (吉安鄉) 林晨耀 (吉安鄉) 馮雋恩 (吉安鄉) 

楊承羲 (鳳林鎮) 蕭以樂 (光復鄉) 李智熙 (光復鄉) 黃浩倫 (玉里鎮) 

彭柏昀 (玉里鎮) 林以橙 (玉里鎮)   

 

六、國小男子 5-6年級組  

  

1、單打 (本項共 16 人 , 取 6 人)  
 

李亮辰 (花蓮市) 黃翊睿 (花蓮市) 趙家瀚 (花蓮市) 姜恩駿 (花蓮市) 

曾柏墿 (花蓮市) 歐旂瑞 (花蓮市) 邱珉晨 (秀林鄉) 邱珉昊 (秀林鄉) 

邱義華 (秀林鄉) 張朝翔 (秀林鄉) 郭承翰 (吉安鄉) 吳逸凡 (吉安鄉) 

許鄧文恩 (鳳林鎮) 林浩凱 (光復鄉) 張少棠 (玉里鎮) 陳榆中 (玉里鎮) 
 

七、國小女子 1-4年級組  

  

1、單打 (本項共 21 人 , 取 6 人)  
 

陳法旭 (花蓮市) 蕭忠蓮 (花蓮市) 蘇宥靜 (花蓮市) 余  晴 (花蓮市) 

樂  欣 (花蓮市) 呂旻綾 (秀林鄉) 朱昱澐 (秀林鄉) 吳可欣 (秀林鄉) 

巫維晞 (吉安鄉) 黃芓葿 (吉安鄉) 梁王婕妤 (吉安鄉) 陳碃錂 (吉安鄉) 

林苡恩 (吉安鄉) 簡沛恩 (吉安鄉) 徐婕寧 (光復鄉) 吳亞米 (光復鄉) 

劉多加 (光復鄉) 簡莛倢 (光復鄉) 陳宥心 (玉里鎮) 江采彤 (玉里鎮) 

羅筑宣 (玉里鎮)    

 

八、國小女子 5-6年級組  

  

1、單打 (本項共 17 人 , 取 6 人)  
 

蕭忠晴 (花蓮市) 偕慕真 (花蓮市) 郭宸妍 (花蓮市) 張庭瑜 (花蓮市) 

陳喬妤 (花蓮市) 余嘉仁 (花蓮市) 李芯菲 (秀林鄉) 楊苡晴 (秀林鄉) 

林紫旋 (秀林鄉) 陳彥妤 (吉安鄉) 楊雨潔 (鳳林鎮) 楊雨潼 (鳳林鎮) 

葉  昀 (光復鄉) 羅筑齡 (玉里鎮) 林品蓁 (玉里鎮) 陳宥均 (玉里鎮) 

林品潔 (玉里鎮)       

 



111年花蓮縣全縣暨社區全民聯合運動會（桌球賽程時間表） 

  組別 

場次 

時間 

國小男中年

級個人組 

國小男高年

級個人組 

國小女中年

級個人組 

國小女高年

級個人組 

國中男 

個人組 

國中女 

個人組 

社高男 

團體組 

社高女 

團體組 

 11月11日 08：30  報   到 

09：00 1~6 1~8 1~5 1 1~9 1~3   

10：00 7~14 9~12 6~13 2~9 10~17 4~7 1~4  

11：00 15~18 13~18 14~17 10~14 18~25 8~10   

12：00         

13：00 19~24 19~23 18~24 15~20 26~30 11~14 5~8  

14：00 25~30 24~25 25~28 21~24 31~36 15~17   

15：00 31~34 26~27 29~32 25~27 37~41 18 9~12  

16：00      19   

 11月12日  

09：00 35~37 28 33~35 28~29 42~43  13~14 1~2 

10：00 38~39 29 36~37 30 44~45  15 3~4 

11：00 40  38 31 46  16 5~6 

12：00 41  39  47  17 7~8 

13：00        9~10 

14：00         

15：00         

備註 本表為預估賽程時間，實際比賽時間仍依現場時間調整，敬請提早1.5小時進場準備。 

本次比賽使用十張球檯 



十

五

敗

十

二

敗

十

一

敗

五

敗玉
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（八）

吉
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鄉
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敗
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萬
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林
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東

華
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學

玉

里

鎮

B
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花
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高
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壽

豐

鄉

1 2 3

（十四）

（三）

7 8

（二）（一）

（十）

（十三）

（十六）

負者殿軍

（五） （六）（四） （九）

【社高男子組】賽程表

取前四名頒獎

（十五） （十七）

（十一） （十二）

冠軍 亞軍

負者季軍



【社高女子組】循環賽賽程表 

取前三名頒獎 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 2 3 4 5 
積分 

總和 

排名 

順序 

1 
 第 1 場 第 4 場 第 7 場 第 10 場 

 
 

2  
第 1 場  第 6 場 第 9 場 第 3 場 

 
 

3  
第 4 場 第 6 場  第 2 場 第 8 場 

 
 

4 
第 7 場 第 9 場 第 2 場  第 5 場 

 
 

5 
第 10 場 第 3 場 第 8 場 第 5 場  

 
 

 

 

1. 萬榮鄉 

2. 鳳林鎮 3. 東華大學 

 

4 慈濟大學 5.吉安鄉  

1 

 

5 

4 

9 8 
7 10 

6 

3 2 



【國中男子組】賽程表

取前八名頒獎

四七負者季軍

四六負者殿軍  

廖

浩

辰

四四

負者第五名

四五

負者第五名

卅五 卅六

四二

負者第七名

四三

負者第七名
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廿
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廿
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澤
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敗 敗 敗 敗敗 敗 敗 敗 敗 敗 敗敗 敗 敗 敗 敗 敗敗

四一

冠軍 亞軍

敗敗 敗 敗敗 敗



敗 敗 敗 敗敗 敗敗 敗 敗 敗陳
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七 一 四
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三
五 三 六 二10 11
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四

(十)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

（一） （二） （三） （八） （九）

（四） （五） （六） （七） （十一） （十二）

（十五） （十六）

（十三） （十四） 負者第五名

（十七） （十九）負者季軍

（十八）負者殿軍

【國中女子組】賽程表

取前六名頒獎

冠軍 亞軍



廿

一

十

二

十

一

敗 敗

【國小男子1-4年級組】賽程表

取前六名頒獎

冠軍 亞軍

十五

一

十六

二

9 10

三

6 7 8

廿九 卅十

四一負者季軍
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2 5 18 21
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十

八

敗

二

敗
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敗

廿五

十九 廿 廿一

廿六 廿七

廿二

廿九

負者季軍

廿八

負者第五名 負者第五名

負者殿軍

冠軍 亞軍

【國小男子5-6年級組】賽程表

取前六名頒獎
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恩
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【國小女子1-4年級組】賽程表

取前六名頒獎

冠軍 亞軍
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【國小女子5-6年級組】賽程表

取前六名頒獎
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