
中華民國 110 年花蓮縣全縣暨社區全民聯合運動會籃球技術手冊 

 
壹、指導單位：教育部體育署

貳、主辦單位：花蓮縣政府。 

參、承辦單位：花蓮縣體育會籃球委員會。 

主任委員:魏嘉彥 

總幹事:許肇文  0920991617 

競賽組:林家豪  0985308181 

會址:花蓮市富強路 20 號 

肆、比賽日期：110 年 11 月 6 日至 11 月 14 日。 

伍、比賽地點：花蓮高工體育館、自強國中體育館、中正國小體育館。

陸、比賽組別： 

一、社會男子組：以鄉、鎮、市或設籍本縣大專院校在籍男子籃球隊，為單位報名參加。
二、社會女子組：以鄉、鎮、市或設籍本縣大專院校在籍女子籃球隊，為單位報名參加。
三、高中女子組：凡本縣各高級中學在籍女子籃球校隊；以學校為單位組成之球隊。 

四、高中男子組：凡本縣各高級中學在籍男子籃球校隊；以學校為單位組成之球隊。
五、國中男子組：凡本縣各國民中學在籍男子籃球校隊；以學校為單位組成之球隊。
六、國中女子組：凡本縣各國民中學在籍女子籃球校隊；以學校為單位組成之球隊。 

七、國小男子組：凡本縣各國民小學在籍男子籃球校隊；以鄉、鎮、市為單位組成之球隊。
八、國小女子組：凡本縣各國民小學在籍女子籃球校隊；以鄉、鎮、市為單位組成之球隊。 

壹、報名人數：每隊可報名職員（領隊、教練、助教、運動防護員、管理各一名）5 名、球員 15 名（可
登錄上場人數 12 名）。 

捌、報名隊數： 

一、國中男子組各單位限報名 2 隊。 

二、社會男子組、社會女子組、高中男子組、高中女子組、國中女子組、國小男子組、國小女
子組各單位限報名 1 隊。 

玖、以鄉、鎮、市報名資格及隊數嚴格規定:由籃球技術手冊明例規定為主，選拔後無法依照籃球
技術手冊規定者，將該隊禁止兩年出賽。 

拾、選手資格： 

一、在籍證明須達六個月（含）以上。 

二、現役國手、職籃球員、SBL、大專男、女甲一級（前八強）等，皆不能上場比賽。
壹拾壹、比賽規則及制度： 

一、國中、高中及社會組籃球競賽規程： 

1. 比賽時間：社會組每節 10 分鐘都不停錶，除了下列情事外： 

2. 比賽時間：高中組、國中組每節 8 分鐘都不停錶，除了下列情事： 

暫停、罰球。 

前三節最後一分鐘停錶。 

第四節最後 2 分鐘不論是暫停、違例、犯規或是進球都要停錶。 

第一、二節間休息 1 分鐘，第三、四節間休息 1 分鐘，中場休息 2 分鐘。 

延長加賽 5 分鐘。 

3. 暫停時間： 

每次暫停時間 1 分鐘。 

第一節及第二節合計有 2 次暫停。 

第三節及第四節合計有 3 次暫停。 

每次延長賽都有 1 次暫停。 



4. 跳球： 

只有第一節跳球，其後每次爭球及每節開始的發球皆依箭頭方向進行球權輪替。

若 A 隊第一節跳球獲得控球權則第一節第一次爭球時由 B 隊獲得控球權。 

第二節開始時若箭頭指向 A 隊攻擊的方向則由A 隊從中場發球。

延長賽時不換邊，並依第四節進攻方向繼續比賽，時間 5 分鐘。 

5. 24 秒限制：發球進場後需在 8 秒內由後場進到前場。 

6. 高中組及國中組犯規與罰球： 

個人犯規滿 4 次則喪失本場比賽的權利。 

團隊犯規每節滿 3 次，第 4 次開始每次犯規均應罰球 2 次。 

7. 社會組犯規與罰球： 

個人犯規滿 5 次則喪失本場比賽的權利。 

團隊犯規每節滿 4 次，第 5 次開始每次犯規均應罰球 2 次。 

8. 其餘相關事項以最新國際籃球規則為主。
二、國小組籃球競賽規程： 

1. 比賽時間：每節 8 分鐘皆不停錶，除下列情形： 

暫停、罰球。 

前三節最後一分鐘停錶。 

第 4 節最後 2 分鐘不論是暫停、違例、犯規或是進球皆要停錶。 

第一、二節間休息 1 分鐘，第三、四節間休息 1 分鐘，中場休息 2 分鐘。 

延長加賽 5 分鐘。 

2. 暫停時間：每節及延長賽各一次暫停，每次暫停時間 1 分鐘。 

3. 換人：只能利用暫停來換人。 

4. 跳球： 

只有第一節跳球，其後每次爭球及每節開始的控球權皆依箭頭方向進行球權輪替。

若 A 隊第一節跳球獲得控球權則第一節第一次爭球時由B 隊獲得控球權。 

第二節開始時若箭頭指向 A 隊攻擊的方向則由A 隊從中場發球。

延長賽時不換邊，依第四節進攻方向繼續比賽，時間 5 分鐘。 

5. 沒有 8 秒過前場及 24 秒投籃限制。 

6. 犯規與罰球： 

個人犯規滿 5 次則喪失本場比賽的權利。 

團隊犯規每節滿 4 次，第 5 次開始每次犯規均應罰球 2 次。
7.每個球員只能出賽兩節(延長賽不限制)。 

三、社會組及高中籃球競賽規程:採用中華民國籃球協會頒行之最新籃球規則。 
 

壹拾貳、管理資訊： 

一、競賽管理：在本縣縣運籌備委員會指導下，由花蓮縣體育會籃球委員會負責籃球競賽各項
技術工作。 

二、技術人員： 

1. 裁判人員：裁判長及裁判員由本縣體育會籃球委員會商請聘請及聘任。 

2. 審判委員：審判委員共 3 人，審判委員本縣體育會籃球委員會遴派。 

3. 臨場委員：臨場委員每場地各設一位，本縣體育會籃球委員會商請聘請及聘任。
三、獎勵：依據競賽總則第 11 條之規定辦理。 

四、申訴：依據競賽總則第 14 條之規定辦理。 

五、罰則：依據競賽總則第 16 條之規定辦理。 



備註: 

※比賽期間如發生冒名頂替、鬥毆或罷賽則取消所有相關賽程。 

※各隊球員只能代表一隊出場比賽，若有代表兩隊（含）以上出賽的球員，將取消兩隊成績及後續相

關賽程。 

※若發生球員鬥毆或毆打裁判，本會將禁止兩隊所有隊職員立即停止任何賽事及後續相關賽程。 

※若有恐嚇球隊球員及裁判或被判罰奪權出場之球員，本會將立即禁止該球員參加本場次比賽及後續

相關賽程。 

※為配合政府禁菸規定，所有參賽選手及民眾於比賽場地全面禁煙、酒、檳榔，若有違反規定之人員， 

將依政府相關規定辦理，並取消該隊出賽資格。 

※請以鄉、鎮、市單位參賽選手出賽前攜帶參賽選手個人意外醫療保單，出賽前交由大會確定各單位

有無確實為各參賽選手投保個人意外醫療險。 

※請以鄉、鎮、市單位幫參賽選手辦理個人意外醫療險，大會僅投保場地責任險。如發現各鄉、鎮、

市單位無投保參賽選手個人意外醫療險該場次不得出賽。 



       

110年花蓮縣全縣暨社區全民聯合運動會籃球隊職員名單  

 

共 27 個單位，總計 757 位隊職員  
 

一、社會男子組 

  

1、花蓮市  

領隊:魏嘉賢,魏嘉彥     教練:林詩偉     管理:許肇文      
 

黃科贏 廖啟宏 席誌成 練鴻毅 潘柏希 楊曙 蔡翼陽 陳弘瑜 朱恆志 

劉叡翔 游家昇 劉又名 邱暘杰 周恩傑 呂泓緯    

  

2、秀林鄉  

領隊:王玫瑰     教練:陳貴祥     管理:洛加‧吉洛      
 

曾紀堯 冉孝誠 余正吉 余家心 宋俊榮 
希佈伊‧

烏納鞥 
林彥男 金亞男 商樹德 

張宇恩 戚本璿 張紹暐 楊天佑 楊煜凡 劉聖元    

  

3、吉安鄉  

領隊:游淑貞,王冠傑     教練:邱國強      
 

邱國寶 蘇力羣 馬天齊 康皓翊 曾志瑋 康文哲 萬紹康 陳子全 楊沐程 

吳偉晨 徐浩鈞 魏泰翔       

  

4、萬榮鄉  

領隊:古明光     教練:方亞緯     管理:劉光照      
 

吳豐財 林裕恩 高偉傑 張仕炫 張邵剛 陳齊敏 黃翔 葛浩廷 劉政揚 

潘偉業 潘憲羽 顏振傑 林致賢 田時華 梁紹輝    

  

5、豐濱鄉  

領隊:江莉婷,林志祥     教練:江茂榮     管理:林衍澤      
 

林順年 耿唯倫 黃偉忠 黃偉志 吳文傑 陳信勇 李彥霖 劉宥緯 劉善羽 

陳銘豪 林盈傑        

  

6、卓溪鄉  

教練:呂必賢,朱祖詒     管理:林宗寶      
 

金宣德 高孟宇 高偉隆 高聖文 高偉宗 馮念祖 高聖靈 黃智誠 高中正 

陳智琮         

  

7、玉里鎮  

領隊:蔡秋龍     教練:林勤祥     管理:薛森      
 

姜士華 王碩彥 周旻翰 周凱誠 邱律凱 林中駿 徐玉 張宸愷 許惟翔 

陳彥昇 楊敬聰 劉佳豪 潘駿瑋 蕭漢琳 王誠    

  

  



8、慈濟大學  

領隊:劉怡均     教練:徐志杰     管理:黃森芳      
 

戴劭從 孟繁穎 曾俊甯 李雋有 曾安力 嚴瓏 劉彥鈺 郭泓宇 何品濂 

李威儒 謝昇翰 鐘英軒 黃冠綸 張凱斌 李頌豪    

 

二、社會女子組 

  

1、花蓮市  

領隊:魏嘉賢,李正文     管理:曾薰萱      
 

李柔儀 陳瑋婷 黃琳慧 張晏瑄 簡桑兒 劉冠珍 劉麗芸 李雅如 高淑雲 

李葳凌 馬詩淳 王雅吟 仲念薰 周翎婕     

  

2、秀林鄉  

領隊:王玫瑰     教練:鍾義銘     管理:李慧玲      
 

吳宜芬 李晏潔 林夢婷 林德蕙 金詩雪 梁麥婷 陳惠玲 陳惠珍 葉聖萱 

鄧苓兒 
伊敏‧咪

給 
張佳緩 廖聖華 金汐珊 張佩綺    

  

3、吉安鄉  

領隊:游淑貞,吳美瑤     教練:陳宏名     管理:莊子毅      
 

陳嫺螢 陳雅彤 陳靳豫萱 粘詩婕 吳明臻 賴筱婷 廖茵茹 林為君 胡晏華 

鮑念萱 潘鈺萍 林育如       

  

4、萬榮鄉  

領隊:古明光     教練:潘更生     管理:張惠琪      
 

劉康寧 王雁 曾曉菁 葛羿君 潘佩玲 巫冠霖 林君兒 莊蕙玲 陳秋諭 

張詠憶 高婉柔        

  

5、卓溪鄉  

領隊:呂必賢     
 

方慧美 韋雨雯 張瑭萱 鄧宇翎 賴秀蓮 蘇庭雨 曾婉如 柯安妮 高靜茹 

林惠婷         

  

6、國立東華大學  

領隊:趙涵㨗,黃章傑     教練:廖啟宏     管理:黃梅君      
 

杜秉芸 郭怡君 桂藝嘉 黃子玲 廖虹婷 黃宇婕 吳詠欣 趙素琪 楊景茹 

許清嵐 李佳臻 黃蕙娟 蔡佩珊 温羅詠薇     

  

7、慈濟大學  

領隊:劉怡均     教練:賴筱婷      
 

鄧坤函 趙德宜 游逸柔 陳俞均 馬晴涵 馮聿嬿 鄭心柔 李季燁 陳育伶 

張菫芸 王俞靜 蕭華恩 李紫涵 蔡涵亘 邱嘉琳    

  

 

  



8、大漢技術學院  

領隊:姚國山,莊嘉鴻     教練:黃宗萍     管理:張政治      
 

鍾凱茹 陳家安 李宜芳 陳欣茹 邱筠婷 邱美慧 黃宣穎 鄒怡君  

 

三、高中男子組 

  

1、花蓮高中  

領隊:楊鵬耀     教練:郭文杰     管理:黃科贏      
 

梁宇翔 曾開佑 林靖傑 王佳安 楊家康 李立航 葛浩宇 陳仲威 賴明恩 

吳哲權 蒙鈺澍 吳金睿 呂孟憬 李思凱 陳璿丞    

  

2、玉里高中  

領隊:鄭志明     教練:葉雲豪      
 

羅辰祖 蘇祥恩 孫義函 林定佑 陳鉦旻 葉凡影 黃皓華 孫鉦昇 錢彼得 

張振偉 謝昇佑 蘇少雲 宋偉聖      

  

3、花蓮高工  

領隊:黃鴻穎     教練:汪源沛      
 

尤耀祖 平島恩軒 呂少棋 呂冠廷 李峻愷 林憨少淇 徐育唯 高正元 高昊恩 

張育傑 游君翰 黃誠恩 蔡涵 鄭詠瀚 盧凱傑    

  

4、光復商工  

領隊:李秋嫺     教練:徐涌譯     管理:黃安      
 

陳琦 林昆諺 林金福 陳維恩 宋約翰 楊博仁 陳澤安 柯振凱 溫家翔 

曾凱恩         

  

5、慈濟大學附設高中  

領隊:李玲惠     教練:易育霖     管理:魏雲詠      
 

張立揚 古闐恩 林德書 陳言愷 莊承翰 徐睿 楊濂甫 陳品睿 汪辰曄 

李振睿 姜楊凡 董昱杰       

  

6、海星中學高中部  

領隊:陳海鵬     教練:許肇文     管理:林詩偉      
 

曾祥銘 許哲睿 鍾皓雲 李庭瑋 趙家祥 林冠勳 盧兆凱 
舒度·阿巴

尤 
曾俊翔 

陳泓豪 張宇丞 高凱祥 范志賢 王逵 許辰安    

  

7、四維高中  

領隊:蔡忠和     教練:邱國寶     管理:林威均      
 

徐琮凱 林謙 陳柏宇 何杰恩 林淯捷 連翊軒 何禮文 王霆恩 鄭世浩 

余浩 鄭宇承 楊謙戎 何昱威 馮曾俊傑 羅益安    

  

 

 

  



8、花蓮體中  

領隊:古基煌     教練:葉書瑋     管理:童郁馨      
 

王暉 吳東波 林威宏 卓佑全 
周晏緯.卡

都 
杜家嶽 馬佳旭 施勝捷 汪宇皓 

張智昕 方子傑 賴浩文 李佳翰 林星宇     

 

四、高中女子組 

  

1、花蓮女中  

領隊:詹滿福     教練:林家煜     管理:胡業成      
 

吳沛恩 廖家安 李虹潔 王芷琳 傅明雪 葉品儀 彭優 周采姿 林家虹 

高慶琳 周采辰 宋寶兒 黃恩祈 陳冠汝 莊王惠如    

  

2、海星中學高中部  

領隊:陳海鵬     教練:林詩偉     管理:許肇文      
 

顏思雪 高靖涵 古臻雨 李茵慈 石書恩 林楷俐 郭于秦 黃郁晴 王念婷 

潘妤婷         

  

3、四維高中  

領隊:蔡忠和     教練:游家昇     管理:林威均      
 

高淑芬 林韋伶 董瑞雅 林沛雨 曾巧翎 陳巧柔 林玉玲 吳欣蕙 孫珮瑩 

許佳媛 陳妤馨 李昀臻       

 

五、國中男子組 

  

1、慈濟大學附設高中國中部 A  

領隊:李玲惠     教練:林家齊     管理:魏雲詠      
 

葉博洋 林幸澤 林梓軒 洪增桔 韓膳駿 蔡明毅 易宥辰 陳品熙 蔡秉澄 

陳宣輔 張彧喆 黃米爾 薛宇錫 蔡凱翔 楊翊歡    

  

2、玉里國中 A  

領隊:余采玲     教練:周凱誠     管理:趙董宥廷      
 

田峻宇 林允翔 邱仕諺 高聖文 連捷 陳宥新 蘇祥睿 林震銘 邱奕輔 

陳銘泰 楊竣翔 葛啟珩 林金賢 張霖傑 陳柏臻    

  

3、美崙國中 A  

領隊:孫台育     教練:駱冠良,張家銘     管理:蘇葭郡      
 

顏恩予 蕭驀 陳柏文 李祐恩 陳張庭愷 廖紹翔 盧信州 劉宇杰 丁振喆 

彭正宇 蘇浩鈞 吉紹瑞       

  

4、花崗國中 A  

領隊:李恩銘      教練:詹岱衛     管理:駱士傑      
 

曾侑翰 陳祐緒 黃宥榕 趙睿瑜 陳宜憬 李稟勝 伍書賢 張智鈞 曾暐 

萬哲愷 賴顥恩 沈學淵 田奇升 林王昱翔 簡愷羿    



5、國風國中 A  

領隊:劉文彥     教練:莊子毅     管理:黃友伶      
 

范植愷 鄭維佑 王承恩 黃亮勳 黃吳彥廷 鄭硯中 張誠 潘鄭道沅 楊孟銓 

曾子勳 郭承澔 羅翊恒       

  

6、國風國中 B  

領隊:劉文彥     教練:莊子毅     管理:黃友伶      
 

蔣喆安 黃吳彥儒 魏宏曄 林彥呈 黎千郡 洪廷熙 莊鵬叡 吳睿彬 蔡家宏 

 

7、秀林國中 A  

領隊:劉上民     教練:葉威伸     管理:張致瑋      
 

方磊 古慈鑫 古益鴻 葛杰叡 金紹傑 林皓恩 高旻浩 洪以諾 吳宇翔 

林俞恩 黃品諺 余亞瑟 李佑恩 李俊凱 劉宇翔    

  

8、鳳林國中 A  

領隊:羅崇禧     教練:沈文俊     管理:林秀芬      
 

蔡俊勝 王百政 鄧安 郭家哲 陳子學 鄧世捷 吳奕捷 黃軍 朝安 

楊東霖 黃青海 高以翔 陳家豪      

  

9、自強國中 A  

領隊:唐惠珠     教練:陳貴祥     管理:林慧貞      
 

李俊熙 羅嚴陞 劉治瑜 楊子銓 李冠承 張凱恩 江柏倫 廖笠安 方鈺 

葉庭宣 蔡曜丞 林秩鋐       

 

10、自強國中 B  

領隊:唐惠珠     教練:陳貴祥     管理:林慧貞      
 

陳鈱淯 楚天云 劉世翔 陳名軒 陳揚軒 林睿堉 陳琪浩 蘇以諾 黃詳紘 

游凱森 江政宇 吳瑞恩       

 

七、國中女子組 

  

1、慈濟大學附設高中國中部  

領隊:李玲惠     教練:賴筱婷     管理:魏雲詠      
 

洪萱霓 吳奕宣 陳宥心 陳雅玲 林璟晴 吳芃萱 謝喬安 顏睫庭 黃家筠 

張佑全         

  

2、玉里國中  

領隊:余采玲     教練:趙董宥廷     管理:黃宣嘉      
 

田宇洳 田欣洳 杜櫻花 林研君 張芯葸 林僅恩 高苡恩 李佳頤 王嘉祺 

張恩芝         

  

 

 

 



3、國風國中  

領隊:劉文彥     教練:謝宏岳     管理:黃友伶      
 

李雅霖 簡愛雅 蔡沂蓁 彭纓茨 黃佩琪 潘韋伶 徐欣怡 鄭蕥靜 吳采潔 

林宇涵 蘇妍瑄 李亞芸 李惠筠      

  

4、秀林國中  

領隊:劉上民     教練:葉威伸     管理:張致瑋      
 

林馨 張可欣 廖妤蕎 江宜貞 呂琪 許靜媛 陳儀軒 何湘琴 張佳芯 

宋子晴 陳馨甜 方可心 黃淽岑      

  

5、鳳林國中  

領隊:羅崇禧     教練:沈文俊     管理:林秀芬      
 

高聖潔 邱恩慈 黃昀 葛雨孀 葛郁玟 陳妤葳 李立歆 范秀雯 郭嘉玲 

温郁忻 劉家珍        

  

6、自強國中  

領隊:唐惠珠     教練:廖啓宏     管理:姜禮誠      
 

林嘉玟 劉子滎 曾采妮 劉靖妤 李馨妤 黃親妮 林楷臻 劉沛妤 胡又云 

馮佳棋 馮佳萍 陳芝馨 黃云霓 巫庭瑜 張宇婕    

 

八、國小男子組 

  

1、花蓮市  

領隊:魏嘉賢,李國明     教練:胡竣傑,劉叡翔     管理:吳其洲      
 

曾竑碩 林歆樂 林抒皓 沈大千 陳品諺 李湘筠 鍾侑呈 湯嚴皓閔 廣承翰 

劉聿恩 陳啟信 黃御倫       

  

2、吉安鄉  

領隊:游淑貞,陳俊雄     教練:黃育威,賴俊捷,王明仁     管理:黃仲偉      
 

林永騰 黃秉浩 楊承勳 李翰亞 范耕嘉 沈戴鉄志 黃聖昊 唐英凱 劉冠良 

王文淵 楊承澔 羅智宥 莊謹鴻 連奕睿     

  

3、玉里鎮  

領隊:蔡秋龍     教練:張凱昉     管理:陳建複,陳俊傑      
 

馬聖傑 曾弘翌 林承臻 廖晴君 何靖宇 李竑叡 康力文 鍾皓 周暐國 

高兆鴻 戈泓耘 沈昱 江易展           

 



       

110年花蓮縣全縣暨社區全民聯合運動會籃球比賽名單  
 

一、社會男子組 (本項共 8 隊 , 取 4 隊) 

花蓮市：黃科贏 蔡翼陽 呂泓緯 廖啟宏 陳弘瑜 劉又名 潘柏希 游家昇 楊曙 周恩傑 席誌成 朱恆

志 邱暘杰 練鴻毅 劉叡翔  

秀林鄉：楊煜凡 宋俊榮 戚本璿 希佈伊‧烏納鞥 張紹暐 余正吉 商樹德 劉聖元 余家心 張宇恩 

曾紀堯 林彥男 楊天佑 冉孝誠 金亞男  

吉安鄉：康文哲 魏泰翔 曾志瑋 徐浩鈞 康皓翊 吳偉晨 馬天齊 楊沐程 蘇力羣 陳子全 邱國寶 萬

紹康  

萬榮鄉：林裕恩 葛浩廷 田時華 張邵剛 潘憲羽 梁紹輝 陳齊敏 顏振傑 高偉傑 劉政揚 張仕炫 潘

偉業 吳豐財 黃翔 林致賢  

豐濱鄉：吳文傑 林盈傑 陳信勇 黃偉忠 劉善羽 黃偉志 陳銘豪 林順年 李彥霖 耿唯倫 劉宥緯  

卓溪鄉：黃智誠 陳智琮 高聖文 金宣德 高偉宗 高孟宇 高中正 高偉隆 高聖靈 馮念祖  

玉里鎮：姜士華 徐玉 潘駿瑋 周凱誠 張宸愷 蕭漢琳 邱律凱 楊敬聰 王碩彥 林中駿 劉佳豪 周旻

翰 許惟翔 王誠 陳彥昇  

慈濟大學：劉彥鈺 黃冠綸 嚴瓏 鐘英軒 戴劭從 曾安力 謝昇翰 李雋有 李威儒 曾俊甯 何品濂 孟

繁穎 郭泓宇 張凱斌 李頌豪  
 

二、社會女子組 (本項共 8 隊 , 取 4 隊) 

花蓮市：張晏瑄 馬詩淳 黃琳慧 高淑雲 周翎婕 李雅如 仲念薰 劉麗芸 王雅吟 陳瑋婷 劉冠珍 李

柔儀 簡桑兒 李葳凌  

秀林鄉：林夢婷 葉聖萱 李晏潔 陳惠珍 廖聖華 吳宜芬 陳惠玲 金汐珊 梁麥婷 伊敏‧咪給 金詩

雪 張佳緩 林德蕙 鄧苓兒 張佩綺  

吉安鄉：陳雅彤 林為君 陳靳豫萱 胡晏華 賴筱婷 陳嫺螢 廖茵茹 林育如 粘詩婕 鮑念萱 吳明臻 

潘鈺萍  

萬榮鄉：葛羿君 劉康寧 林君兒 王雁 莊蕙玲 高婉柔 潘佩玲 張詠憶 巫冠霖 曾曉菁 陳秋諭  

卓溪鄉：張瑭萱 高靜茹 蘇庭雨 方慧美 曾婉如 鄧宇翎 林惠婷 賴秀蓮 韋雨雯 柯安妮  

國立東華大學：温羅詠薇 廖虹婷 李佳臻 黃子玲 許清嵐 桂藝嘉 楊景茹 郭怡君 趙素琪 杜秉芸 

吳詠欣 蔡佩珊 黃宇婕 黃蕙娟  

慈濟大學：馮聿嬿 蕭華恩 游逸柔 陳育伶 邱嘉琳 陳俞均 張菫芸 鄧坤函 鄭心柔 李紫涵 趙德宜 

李季燁 蔡涵亘 馬晴涵 王俞靜  

大漢技術學院：黃宣穎 陳家安 鄒怡君 邱筠婷 邱美慧 李宜芳 陳欣茹 鍾凱茹  
 

三、高中男子組 (本項共 8 隊 , 取 4 隊) 

花蓮高中：呂孟憬 王佳安 吳哲權 楊家康 蒙鈺澍 曾開佑 陳仲威 李思凱 林靖傑 賴明恩 陳璿丞 

李立航 吳金睿 梁宇翔 葛浩宇  

玉里高中：孫鉦昇 羅辰祖 黃皓華 宋偉聖 葉凡影 蘇少雲 陳鉦旻 謝昇佑 林定佑 張振偉 孫義函 

錢彼得 蘇祥恩  

花蓮高工：盧凱傑 林憨少淇 黃誠恩 呂少棋 高昊恩 蔡涵 呂冠廷 張育傑 尤耀祖 徐育唯 游君翰 

平島恩軒 高正元 鄭詠瀚 李峻愷  

光復商工：陳維恩 陳琦 陳澤安 林昆諺 柯振凱 宋約翰 曾凱恩 楊博仁 林金福 溫家翔  

慈濟大學附設高中：徐睿 董昱杰 林德書 汪辰曄 陳言愷 李振睿 張立揚 楊濂甫 古闐恩 陳品睿 

莊承翰 姜楊凡  



海星中學高中部：曾俊翔 許辰安 林冠勳 陳泓豪 曾祥銘 盧兆凱 范志賢 李庭瑋 王逵 趙家祥 張

宇丞 許哲睿 舒度·阿巴尤 高凱祥 鍾皓雲  

四維高中：馮曾俊傑 林淯捷 鄭宇承 連翊軒 楊謙戎 陳柏宇 鄭世浩 羅益安 何杰恩 余浩 徐琮凱 

何禮文 何昱威 林謙 王霆恩  

花蓮體中：林威宏 張智昕 吳東波 施勝捷 汪宇皓 王暉 馬佳旭 林星宇 杜家嶽 李佳翰 周晏緯.卡

都 賴浩文 卓佑全 方子傑  
 

四、高中女子組 (本項共 3 隊 , 取 1 隊) 

花蓮女中：高慶琳 吳沛恩 彭優 黃恩祈 周采姿 陳冠汝 傅明雪 周采辰 廖家安 葉品儀 宋寶兒 李

虹潔 林家虹 莊王惠如 王芷琳  

海星中學高中部：顏思雪 郭于秦 李茵慈 潘妤婷 石書恩 高靖涵 黃郁晴 古臻雨 王念婷 林楷俐  

四維高中：吳欣蕙 曾巧翎 陳妤馨 陳巧柔 李昀臻 董瑞雅 孫珮瑩 林沛雨 許佳媛 高淑芬 林玉玲 

林韋伶  
 

五、國中男子組 (本項共 10 隊 , 取 4 隊) 

慈濟大學附設高中國中部 A：林幸澤 陳品熙 蔡凱翔 林梓軒 蔡秉澄 楊翊歡 蔡明毅 黃米爾 葉博洋 

易宥辰 薛宇錫 洪增桔 陳宣輔 韓膳駿 張彧喆  

玉里國中 A：林金賢 高聖文 陳銘泰 張霖傑 連捷 楊竣翔 林允翔 林震銘 邱仕諺 邱奕輔 陳柏臻 

陳宥新 葛啟珩 田峻宇 蘇祥睿  

美崙國中 A：劉宇杰 顏恩予 盧信州 廖紹翔 吉紹瑞 陳張庭愷 蘇浩鈞 李祐恩 彭正宇 陳柏文 丁振

喆 蕭驀  

花崗國中 A：簡愷羿 李稟勝 沈學淵 黃宥榕 曾暐 田奇升 趙睿瑜 萬哲愷 曾侑翰 伍書賢 賴顥恩 

陳祐緒 張智鈞 林王昱翔 陳宜憬  

國風國中 A：羅翊恒 張誠 鄭硯中 范植愷 曾子勳 黃亮勳 郭承澔 黃吳彥廷 潘鄭道沅 鄭維佑 楊孟

銓 王承恩  

國風國中 B：魏宏曄 蔡家宏 洪廷熙 蔣喆安 莊鵬叡 林彥呈 黎千郡 黃吳彥儒 吳睿彬  

秀林國中 A：李俊凱 金紹傑 黃品諺 林皓恩 余亞瑟 古益鴻 吳宇翔 劉宇翔 葛杰叡 林俞恩 方磊 

高旻浩 李佑恩 古慈鑫 洪以諾  

鳳林國中 A：黃軍 蔡俊勝 吳奕捷 陳家豪 鄧世捷 高以翔 陳子學 黃青海 郭家哲 楊東霖 鄧安 朝

安 王百政  

自強國中 A：蔡曜丞 張凱恩 林秩鋐 劉治瑜 方鈺 楊子銓 葉庭宣 李俊熙 江柏倫 羅嚴陞 廖笠安 

李冠承  

自強國中 B：林睿堉 吳瑞恩 劉世翔 黃詳紘 陳名軒 游凱森 陳鈱淯 陳琪浩 楚天云 蘇以諾 陳揚軒 

江政宇  
 

六、國中女子組 (本項共 6 隊 , 取 3 隊) 

慈濟大學附設高中國中部：吳奕宣 顏睫庭 陳宥心 黃家筠 吳芃萱 洪萱霓 謝喬安 陳雅玲 張佑全 

林璟晴  

玉里國中：張芯葸 田欣洳 李佳頤 杜櫻花 王嘉祺 林僅恩 田宇洳 高苡恩 林研君 張恩芝  

國風國中：蘇妍瑄 彭纓茨 林宇涵 蔡沂蓁 吳采潔 簡愛雅 鄭蕥靜 李雅霖 徐欣怡 李惠筠 潘韋伶 

李亞芸 黃佩琪  

秀林國中：何湘琴 林馨 陳儀軒 黃淽岑 許靜媛 方可心 呂琪 陳馨甜 江宜貞 宋子晴 廖妤蕎 張佳

芯 張可欣  

鳳林國中：郭嘉玲 葛雨孀 温郁忻 高聖潔 李立歆 邱恩慈 范秀雯 葛郁玟 劉家珍 陳妤葳 黃昀  



自強國中：劉沛妤 巫庭瑜 李馨妤 馮佳萍 黃親妮 陳芝馨 曾采妮 胡又云 張宇婕 劉靖妤 馮佳棋 

林嘉玟 林楷臻 黃云霓 劉子滎  
 

七、國小男子組 (本項共 3 隊 , 取 1 隊) 

花蓮市：林抒皓 廣承翰 沈大千 劉聿恩 曾竑碩 鍾侑呈 林歆樂 湯嚴皓閔 黃御倫 陳品諺 陳啟信 

李湘筠  

吉安鄉：連奕睿 林永騰 黃聖昊 莊謹鴻 沈戴鉄志 羅智宥 范耕嘉 楊承澔 李翰亞 王文淵 楊承勳 

劉冠良 黃秉浩 唐英凱  

玉里鎮：曾弘翌 鍾皓 馬聖傑 康力文 江易展 李竑叡 沈昱 何靖宇 戈泓耘 廖晴君 高兆鴻 林承臻 

周暐國  

 



110 年花蓮縣聯合運動會-籃球項目 對戰圖表(一) 

1. 國小組： 

 

 

 

 

 

 

 

冠軍：            

亞軍：            

季軍：            

 

 

 

 

 

 

 

 

花蓮市 

吉安鄉 玉里鎮 



110 年花蓮縣聯合運動會-籃球項目 對戰圖表(二) 

2. 國中男子組： 

預賽 

 

 

 

 

 

 

決賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

自強國中 A 

國風國中 B 

美崙國中 花崗國中 

秀林國中 

B 

鳳林國中 

慈中附中 

玉里國中 國風國中 A 

自強國中 B 

季軍賽 

冠軍賽 

A1 B2

1 

A2 B1 

(一) (二) 



110 年花蓮縣聯合運動會-籃球項目 對戰圖表(三) 

3. 國中女子組： 

預賽 

 

 

 

 

 

 

 

複賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國風國中 

秀林國中 鳳林國中 

A 

慈濟附中 

玉里國中 自強國中 

B 

季軍賽 

冠軍賽 

A1 B2

1 

A2 B1 

(一) (二) 



110 年花蓮縣聯合運動會-籃球項目 對戰圖表(四) 

4. 高中男子組： 

預賽 

 

 

 

 

 

 

 

複賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

海星高中 花蓮高中 

B 

花蓮高工 

季軍賽 

冠軍賽 

A1 B2

1 

A2 B1 

(一) (二) 

光復商工 慈濟附中 四維高中 

玉里高中 

花蓮體中 



110 年花蓮縣聯合運動會-籃球項目 對戰圖表(五) 

5. 高中女子組： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冠軍：            

亞軍：            

季軍：            

 

 

 

 

 

 

花蓮女中 

海星高中 四維高中 



110 年花蓮縣聯合運動會-籃球項目 對戰圖表(六) 

6. 社會男子組： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A B 

季軍賽 

冠軍賽 

A1 B2

1 

A2 B1 

(一) (二) 

秀林鄉 豐濱鄉 

慈濟大學 萬榮鄉 

吉安鄉 花蓮市 

卓溪鄉 玉里鎮 



110 年花蓮縣聯合運動會-籃球項目 對戰圖表(七) 

7. 社會女子組： 

預賽 

 

 

 

 

 

 

 

決賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A B 

季軍賽 

冠軍賽 

A1 B2

1 

A2 B1 

(一) (二) 

吉安鄉 卓溪鄉 

萬榮鄉 大漢技術學院 

慈濟大學 

東華大學 

花蓮市 

秀林鄉 



110 年花蓮縣聯合運動會-籃球項目 賽程表(一) 

11 月 6 號(六) 自強國中體育館 

時間 場次 組別 隊伍 比數 

0800 1 高男 花蓮高中 VS 慈大附中  

0900 2 高男 海星高中 VS 光復商工  

1000 3 高男 玉里高中 VS 花蓮體中  

1100 4 高男 花蓮高工 VS 四維高中  

1200 5 國女 國風國中 VS 秀林國中  

1300 6 國女 慈大附中 VS 自強國中  

1400 7 高男 花蓮高中 VS 海星高中  

1500 8 高男 慈大附中 VS 光復商工  

1600 9 高男 玉里高中 VS 花蓮高工  

1700 10 高男 花蓮體中 VS 四維高中  

 

 

 

 

 

 

 



110 年花蓮縣聯合運動會-籃球項目 賽程表(二) 

11 月 7 號(日) 自強國中體育館 

時間 場次 組別 隊伍 比數 

0800 11 高男 花蓮高中 VS 光復商工  

0900 12 高男 海星高中 VS 慈大附中  

1000 13 國女 國風國中 VS 鳳林國中  

1100 14 國女 慈大附中 VS 玉里國中  

1200 15 國男 花崗國中 VS 美崙國中  

1300 16 國男 慈大附中 VS 自強國中 B  

1400 17 高男 玉里高中 VS 四維高中  

1500 18 高男 花蓮體中 VS 花蓮高工  

1600 19 國女 秀林國中 VS 鳳林國中  

1700 20 國女 玉里國中 VS 自強國中  

 

 

 

 

 

 

 



110 年花蓮縣聯合運動會-籃球項目 賽程表(三) 

11 月 8 號(一) 自強國中體育館 

時間 場次 組別 隊伍 比數 

0800 21 高男 A1 VS B1  

0900 22 高男 B1 VS A2  

1000 23 國女 A1 VS B2  

1100 24 國女 B1 VS A2  

1200 25 國男 自強國中 A VS 美崙國中  

1300 26 國男 國風國中 A VS 慈大附中  

1400 27 高男 21 敗 VS 22 敗  

1500 28 高男 21 勝 VS 22 勝  

1600 29 國女 23 敗 VS 24 敗  

1700 30 國女 23 勝 VS 24 勝  

 

 

 

 

 

 

 



110 年花蓮縣聯合運動會-籃球項目 賽程表(四) 

11 月 9 號(二) 自強國中體育館 

時間 場次 組別 隊伍 比數 

0800 31 國男 自強國中 A VS 秀林國中  

0900 32 國男 美崙國中 VS 國風國中 B  

1000 33 國男 鳳林國中 VS 自強國中 B  

1100 34 國男 國風國中 A VS 玉里國中  

1200 35 高女 花蓮女中 VS 海星高中  

1300 36 國男 秀林國中 VS 花崗國中  

1400 37 國男 國風國中 B VS 自強國中 A  

1500 38 國男 慈大附中 VS 鳳林國中  

1600 39 國男 自強國中 B VS 玉里國中  

 

 

 

 

 

 

 

 



110 年花蓮縣聯合運動會-籃球項目 賽程表(五) 

11 月 10 號(三) 自強國中體育館 

時間 場次 組別 隊伍 比數 

0800 40 國男 花崗國中 VS 國風國中 B  

0900 41 國男 秀林國中 VS 美崙國中  

1000 42 國男 玉里國中 VS 慈大附中  

1100 43 國男 鳳林國中 VS 國風國中 A  

1200 44 國小 吉安鄉 VS 玉里鎮  

1300 45 高女 海星高中 VS 四維高中  

1400 46 國男 國風國中 B VS 秀林國中  

1500 47 國男 自強國中 A VS 花崗國中  

1600 48 國小 玉里鎮 VS 花蓮市  

1700 49 國男 鳳林國中 VS 玉里國中  

1800 50 國男 自強國中 B VS 國風國中 A  

. 

 

 

 

 

 



110 年花蓮縣聯合運動會-籃球項目 賽程表(六) 

11 月 11 號(四) 自強國中體育館 

時間 場次 組別 隊伍 比數 

0900 51 國男 A1 VS B2  

1000 52 國男 B1 VS A2  

1100 53 高女 四維高中 VS 花蓮女中  

1200 54 國小 花蓮市 VS 吉安鄉  

1300 55 國男 51 敗 VS 52 敗  

1400 56 國男 51 勝 VS 52 勝  

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 



110 年花蓮縣聯合運動會-籃球項目 賽程表(七) 

11 月 12 號(五) 自強國中體育館 

時間 場次 組別 隊伍 比數 

1000 57 社男 秀林鄉 VS 豐濱鄉  

1050 58 社男 吉安鄉 VS 花蓮市  

1140 59 社女 吉安鄉 VS 卓溪鄉  

1230 60 社女 慈濟大學 VS 花蓮市  

1320 61 社男 慈濟大學 VS 萬榮鄉  

1410 62 社男 卓溪鄉 VS 玉里鎮  

1500 63 社女 萬榮鄉 VS 大漢技術學院  

1550 64 社女 東華大學 VS 秀林鄉  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



110 年花蓮縣聯合運動會-籃球項目 賽程表(八) 

11 月 13 號(六) 花蓮高工體育館 

時間 場次 組別 A 場地 比數 

1000 65 社男 秀林鄉 VS 慈濟大學  

1050 67 社男 豐濱鄉 VS 萬榮鄉  

1140 69 社男 吉安鄉 VS 卓溪鄉  

1230 71 社男 花蓮市 VS 玉里鎮  

1320 73 社男 秀林鄉 VS 萬榮鄉  

1410 75 社男 豐濱鄉 VS 慈濟大學  

1500 77 社男 吉安鄉 VS 玉里鎮  

1550 79 社男 花蓮市 VS 卓溪鄉  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



110 年花蓮縣聯合運動會-籃球項目 賽程表(九) 

11 月 13 號(六) 花蓮高工體育館 

時間 場次 組別 B 場地 比數 

1000 66 社女 吉安鄉 VS 萬榮鄉  

1050 68 社女 卓溪鄉 VS 大漢技術學院  

1140 70 社女 慈濟大學 VS 東華大學  

1230 72 社女 花蓮市 VS 秀林鄉  

1320 74 社女 吉安鄉 VS 大漢技術學院  

1410 76 社女 萬榮鄉 VS 卓溪鄉  

1500 78 社女 花蓮市 VS 東華大學  

1550 80 社女 慈濟大學 VS 秀林鄉  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



110 年花蓮縣聯合運動會-籃球項目 賽程表(十) 

11 月 14 號(日) 花蓮高工體育館 

時間 場次 組別 A 場地 比數 

1000 81 社男 四強(一)  

1050 83 社男 四強(二)  

  中場整理 

1300 85 社男 季軍賽  

1350 87 社男 冠軍賽  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



110 年花蓮縣聯合運動會-籃球項目賽程表(十一) 

11 月 14 號(日) 花蓮高工體育館 

時間 場次 組別 B 場地 比數 

1000 82 社女 四強(一)  

1050 84 社女 四強(二)  

  中場整理 

1300 86 社女 季軍賽  

1350 88 社女 冠軍賽  

 

 

 

 

 

 


